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WYCIECZKI SZKOLNE

OBOZY LETNIE

ZIMOWISKA

Jako biuro podróży Music & More, od 2019 roku tworzy niezapomniane wspomnienia 
z wycieczek, obozów letnich, a także zimowisk. Nasze doświadczenie to gwarancja 
udanego wypoczynku, z którego skorzystało już tysiące uczestników. 

Jako cel stawiamy sobie zdobywanie umiejętności na całe życie oraz odkrywanie pasji
i talentów, w bezpiecznej przestrzeni naszych campów. 

Nasza kadra to sprawdzeni wychowawcy, kierownicy, a przede wszystkim pasjonaci, 
którzy swoją energią zarażają każdego roku kolejnych campowiczów. Chcąc podnosić 
poziom zadowolenia naszych uczestników bierzemy do serca wszystkie opinie, dzięki 
czemu stale się rozwijamy.

Wyjazd z nami to gwarancja najlepiej spędzonego czasu, będącego połączeniem 
edukacji, zabawy i bezpieczeństwa. Decydując się na nasz obóz letni, nie wybierasz 
tylko lokalizacji, ale także tematykę wyjazdu - ASG? wędkarstwo? a może rysunek 
i malarstwo? - jakie zainteresowania rozwiniesz z nami?!

LATO 2024...
TO JUŻ KOLEJNY SEZON WAKACJI Z MUSIC & MORE

musicandmore.pl
604 120 407 Znajdź nas w internecie:

/musicandmorepl
@musicandmorepl
kontakt@musicandmore.pl

Łódź, al. 1 Maja 31/33lub stacjonarnie:

Wszystkie zdjęcia wykorzystane w katalogu zostały wykonane 
na naszych campach w latach 2020-2023.

Nasz zespół odpowie 
na każde pytanie



BEZPIECZNIE
Bezpieczeństwo - ono jest dla nas najważniejsze. Stawiamy je 
na pierwszym miejscu zarówno w trakcie transportu, jak i na 
miejscu. 

Dzieci, kadra i rodzice tworzą zespół. Dbamy, by sprawnie się 
w nim komunikować i mieć wspólnie wypracowany cel. ZESPOŁOWO

Działamy z pasją, energią, wiedzą oraz doświadczeniem 
w edukacji i pracy z dziećmi. Z PASJĄ

Uwalniamy twórczość dzieci, a dzięki kreatywnej kadrze inspi-
rujemy i rozbudzamy nowe zainteresowania. KREATYWNIE

Dbamy o to, aby dzieci nabyły umiejętności i zgromadziły 
wspomnienia, które zostaną z nimi na zawsze!NA ZAWSZE

Podczas naszych obozów ograniczamy dostęp do telefonów 
i urządzeń elektronicznych, dzięki czemu campowiczom 
łatwiej skupić się na byciu “tu i teraz”.

NA ŻYWO

NASZE ZASADY
CZYLI FILOZOFIA, KTÓRĄ SIĘ KIERUJEMY 

W trakcie obozów chcemy motywować 
naszych campowiczów do stawania się coraz 
lepszymi i tym samym zdobywania nowych 

umiejętności. Dlatego w ramach zajęć, zdobywają brązowe, srebrne i złote odznaki, 
które są potwierdzeniem nabytych umiejętności i zaangażowania.

Nasze obozy realizujemy w duchu przyjaznych reguł, nie zapominając przy tym 
o kształtowaniu obowiązkowości. Codzienne dbanie o porządek jest okazją do 
starania się o tytuł czyściocha - co zdecydowanie motywuje nawet najwięk-
szych leniuszków. 

Dzień dobry, przepraszam, proszę, jak Ci minął dzień - szacunek, empatia 
to coś na co zwracamy szczególną uwagę, a my wyróżniamy campowiczów, 
którzy odznaczają się kulturą osobistą i zaangażowaniem.

ODZNAKI

ODZNAKI Z  ZAJĘĆ TEMATYCZNYCH



CO NOWEGO W 2024?
LOKALIZACJE

TERMINY  TURNUSÓW

PROGRAMY  |  TEMATYKI

TEAM YOUNG & TEAM MORE

CZYLI NAJBLIŻSZY SEZON WAKACYJNY W SKRÓCIE

CAMP ŻABINKA   Spędź z nami wakacje na Mazurach! W tym roku aż 12 
z naszych programów odbędzie się nad jeziorami Gołdapiwo i Żabinki. 
Ośrodek Wypoczynkowy Żabinka będzie świetnym wyborem dla osób, 
które marzą o aktywnym lecie! Kajaki, kąpielisko z ratownikiem, ogromny 
las i bogata infrastruktura sportowa to tylko niektóre powody, dla których 
wracamy tam już trzeci raz!

To świetna opcja na krótszy 5-dniowy wyjazd lub 
połączenie go z 6 turnusem, dzięki czemu spędzisz 
z nami aż 16 dni!

CAMP ZAKOPIEC   ... a dokładniej Małe Ciche, czyli spokojne, malownicze 
miasteczko, oddalone od Zakopanego o zalewie kilkanaście minut. 
Spotkacie nas tam w ośrodkach Panorama oraz U Elżbiety, a pasjonatów 
jeździectwa w naszej własnej stajni Music & More. 

W tym roku roku nasze campy będą podzielone na teamy - young (6-11 lat) i more (12-17 lat). 
Zależy nam aby uczestnicy naszych wyjazdów czuli się jak najlepiej, a wiemy, że to właśnie z równie-
śnikami tak się czujemy. Właśnie dlatego, większość naszych atrakcji campowych będzie odbywała 
w teamach (young/more). Oczywiście gala rozpoczynająca i podsumowująca obóz oraz popołu-
dnie, na którym każdy będzie mógł wziąć 
udział w aktywnościach z różnych tematyk 
obozowych będzie wspólne dla całego campu 
- czyli teamu young i more. 
Jesteśmy przekonani, że 
dzięki teamom zawieranie 
przyjaźni będzie jeszcze 
łatwiejsze, a cały camp nadal 
będzie jedną rodziną Music & 
More!

ŻABINKA

MAŁE CICHE

TURNUSY   |    11 DNI: 

14.07 - 24.07.2024 16.08 - 26.08.2024

03.07 - 13.07.2024 05.08 - 15.08.2024
22.06 - 02.07.2024 25.07 - 04.08.2024 7  TURNUS

DODATKOWY
NOWOŚĆ!

27.08 - 31.08 

SPRAWDŹ NOWOŚCI!

ŻEGLARSKI
ASG
WĘDKARSKI

WĘDKARSKI MORE
WODNE SZALEŃSTWO 

MAJSTERKOWICZÓW

WODNE SZALEŃSTWO MORE RUSZ SIĘ

KLUB JEŹDZIECKI

FARMERSKI

COOKING
Żabinka, 13 - 17 lat
Żabinka 7 - 11 lat
Żabinka, 7 - 11 lat
Zakopiec, 6 - 11 lat

Zakopiec, 7 - 11 lat
|
|
|
|

|

COOKING MORE
ZDOBYWCY TATR

RYSUNEK I MALARSTWO
ARTYSTYCZNO - KREATYWNY
PLANSZÓWKI & RPG

GITAROWY BAND

Żabinka, 10 - 17 lat
Żabinka, 12 - 17 lat
Żabinka, 7 - 11 lat 

Żabinka, 7 - 11 lat

Żabinka, 12 - 17 lat

Zakopiec, 6 - 17 lat

Zakopiec, 12 - 17 lat
Zakopiec, 12 - 17 lat

Zakopiec, 7 - 11 lat
Zakopiec, 12 - 17 lat
Zakopiec, 12 - 17 lat

Zakopiec, 9 - 16 lat 

|
|
|

|

|

|

|
|

|
|
|

|
Z JĘZ. MIGOWYM
CHILL

FIT & DANCE
ADRENALINA

Żabinka, 12 - 17 lat
Żabinka, 15 - 17 lat

Żabinka, 9 - 16 lat
Żabinka, 12 - 17 lat

|
|

|
|

CAMP
TEAM YOUNG

COOKING

FARMERSKI

RUSZ SIĘ

TEAM MORE
COOKING MORE

ASG

ZDOBYWCY TATR

ŻEGLARSKI
NP. ZAKOPIEC



NASZE OŚRODKI
CAMP ŻABINKA

KORT TENISOWY

BOISKO DO KOSZYKÓWKI

BOISKO DO PIŁKI NOŻNEJ

BOISKA DO SIATKÓWKI

JEZIORO ŻABINKI

JEZIORO GOŁDAPIWO

SALA DYSKOTEKOWA  |  SKLEPIK

PLAC ZABAW

NAMIOT ANIMACYJNY

MAGAZYN ŻEGLARSKI

ŻABINKA
22 km od GIŻYCKA

60 km od MRĄGOWA
120 km od OLSZTYNA

Mazury cud natury! Tak zdecydowanie powie każdy, kto 
odwiedził Ośrodek Wypoczynkowy Żabinka. Camp zloka-
lizowany jest na Mazurach, niedaleko Giżycka, nad 
jeziorami Gołdapiwo i Żabinki. Takie otoczenie zapewnia 
prawdziwy odpoczynek i wakacyjny, spokojny klimat! 

Profesjonalne zaplecze sportowe, pozwala na organizację 
obozów pełnych aktywności fizycznej, łowisko przyciąga 
wędkarzy, a dwa jeziora z łódkami i kajakami czekają na 
naszych żeglarzy i fanów wodnych sportów. Na Mazury 
wraca również nasz HIT, czyli obóz ASG!

Teren całego ośrodka jest ogrodzony i bezpieczny. 
Campowicze zakwaterowani są w pokojach 2-, 3-, 4-, 
6-osobowych.

OŚRODEK WYPOCZYNKOWY ŻABINKA

DIETY:
▪ wegetariańska 
▪ wegańska 
▪ bez laktozy 
▪ bez glutenu

SPORT I REKREACJA:
▪ boisko do koszykówki,  

piłki nożnej, siatkówki plażowej 
▪ kort tenisowy
▪ kąpielisko z ratownikiem
▪ kajaki oraz  łódki
▪ plac zabaw 
▪ sale zajęciowe

BOISKO DO SIATKÓWKI PLAŻOWEJ

BOGATY KOMPLEKS SPORTOWY

KAJAKI



PANORAMA

 U ELŻBIETY

*punkt zaznaczony poglądo-
wo, ponieważ ośrodek nie 
zmieścił się na naszej mapie

STAJNIA KLUBU MUSIC & MORE

*punkt zaznaczony poglądowo, ponieważ obiekt 
nie zmieścił się na naszej mapie

NASZE OŚRODKI
CAMP ZAKOPIEC

MAŁE CICHE

7 km od PORONINA
14 km od ZAKOPANEGO

110 km od KRAKOWA

Małe Ciche to urokliwa, górska miejscowość u podnóża Tatr, przyciągająca spokojem i przepięknymi krajobra-
zami. Dzięki swojej lokalizacji, stanowi idealną bazę wypadową do górskich wędrówek. W tym roku w trakcie 
wakacji gościmy w dwóch ośrodkach o wysokim standardzie, przepyszną kuchnią i niezwykle kameralną 
atmosferą. 

Obowiązkowo musicie zobaczyć też naszą własną stajnię (przygotowaną dla uczestników obozu jeździeckie-
go) oraz gospodarstwo, w którym odbywają się zajęcia obozu farmerskiego.

Podczas naszych kolonii, jesteśmy w nich jedynymi gośćmi, dzięki czemu nawet najmłodsi i najbardziej 
nieśmiali uczestnicy szybko się odnajdują i czują się “jak u rodziny”. 

CAMP ZAKOPIEC - MAŁE CICHE

Pokoje 2-,3-, 4- i 5-osobowe oraz w studio 3+3.  

DOM WYPOCZYNKOWY PANORAMA

DIETY:
▪ wegetariańska 
▪ wegańska 
▪ bez laktozy 
▪ bez glutenu

SPORT I REKREACJA:
▪ podświetlany zewnętrzny basen
▪ boiska do piłki nożnej, siatkówki 

i koszykówki
▪ stół do ping-ponga, piłkarzyków
▪ sala dydaktyczna i telewizyjna
▪ plac zabaw 
▪ miejsce na ognisko i wiata grillowaPokoje 2-, 3-, 4-, 5-, 6-osobowe.

POKOJE GOŚCINNE U ELŻBIETY

DIETY:
▪ wegetariańska 
▪ wegańska 
▪ bez laktozy 
▪ bez glutenu

SPORT I REKREACJA:
▪ baza farmerska (gospodarstwo)
▪ sala kominkowa
▪ sala zajęciowa
▪ plac zabaw dla dzieci z mini 

tyrolką, trampoliną i basenem



JAK WYGLĄDA DZIEŃ?
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Z NAMI NIE MA NUDY! - ZOBACZCIE SAMI

ATRAKCJE DLA TEAMÓW! NOWOŚCI ! ! NOWOŚCI !
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▪ baloniada - kryj się! …bitwa na balony z wodą to nasz ulubiony sposób na ochłodę
▪ INO - bieg na orientację, dzięki któremu doskonale poznamy nasze campy
▪ po zmroku - odnajdź wszystkie światła chemiczne, gra nocna dla chętnych
▪ kup i sprzedaj - kultowa gra handlowa, na której Wasz sklep zarobi miliony 
▪ ognisko z kiełbaskami - wieczór przy gwiazdach, z gitarą i śpiewankami w tle
▪ bicie rekordów - wielka olimpiada sportowa, nie zabraknie też tych śmiesznych kategorii
▪ filmowy wieczór - gotowi na piżama party? jaki film wybieracie?
▪ znasz ten hit? - sprawdzimy czy znacie bieżące hity i razem pośpiewamy na karaoke
▪ just dance! - tematyczna dyskoteka z przebraniami, tańce, konkursy i przekąski
▪ gala na rozpoczęcie i zakończenie obozu 
▪ zdobądź inne odznaki - weźmiemy udział w aktywnościach z innych tematów obozowych 

i spróbujemy zdobyć brązowe odznaki, może zainspirujecie się do wyboru przyszłoroczne-
go obozu

▪ festiwal kolorów - spójrz w górę, rzuć swoją kolorową bombę i zobacz jak barwne proszki 
unoszą się nad campem

▪ ognisko z kiełbaskami - wieczór przy gwiazdach, z gitarą i śpiewankami w tle
▪ maraton filmowy - dla najwytrwalszych oglądanie aż do wschodu słońca
▪ jaka to melodia? - znacie aktualne top 50 HITów? - sprawdzimy to w muzycznym bingo
▪ party time - techno? hip-hop? pop? k-pop? czyli dyskoteka inna niż wszystkie
▪ poznajmy się - gry i zabawy integracyjne
▪ podchody XXL - kilkugodzinne podchody z krótkofalówkami, po naszej miejscowości 
▪ po zmroku - odnajdź wszystkie światła chemiczne, gra nocna dla chętnych
▪ bicie rekordów - wielka olimpiada sportowa, nie zabraknie też tych śmiesznych kategorii
▪ gala na rozpoczęcie i zakończenie obozu 
▪ zdobądź inne odznaki - weźmiemy udział w aktywnościach z innych tematów obozowych 

i spróbujemy zdobyć brązowe odznaki, może zainspirujecie się do wyboru przyszłoroczne-
go obozu

Jeszcze przed pierwszymi zajęciami i śniadaniem, Kadra dba o to, żeby 
każdy dzień rozpocząć od energiczniej rozgrzewki, przy najlepszych waka-
cyjnych hitach! Po posiłku nie zapominamy o porządkach, bo każdy chce 
zdobyć odznakę czyściocha.

ROZGRZEWKA
ŚNIADANIE
PORZĄDKI

Pierwszą część dnia najcześciej spędzamy w naszych grupach tematycz-
nych (np. zajęcia wędkarskie, malarskie, żeglarskie - w zależności od tego 
jaki program wybraliście). To właśnie wtedy mamy okazję spędzić czas 
z osobami, z którymi dzielimy swoje pasje i wspólnie możemy zdobywać 
nowe umiejętności.

ZAJĘCIA 
TEMATYCZNE

Popołudnia i wieczory spędzamy w naszych TEAMach - young & more, 
chociaż nie zabraknie również atrakcji dla całego campu. Każdą chwilę 
wypełniamy różnorodnymi grami, zabawami, a także innymi aktywnościa-
mi, które sprawiają, że słowo “nuda” u nas nie istnieje!

*w zależności od warunków pogodowych i specyfiki danego turnusu, zajęcia tematyczne mogą odbywać się o innej porze dnia

ATRAKCJE 
W TEMACH/ 
CAMPOWE



CAMP ŻABINKA

ŻEGLARSKI

OBÓZ: 22.06
02.07

od 

do

03.07
13.07

od 

do

14.07
24.07

od 

do

25.07
04.08

od 

do

05.08
15.08

od 

do

16.08
26.08

od 

do

ASG

WĘDKARSKI

WĘDKARSKI MORE

WODNE SZALEŃSTWO 

Z JĘZYKIEM MIGOWYM

CHILL

MAJSTERKOWICZÓW

WODNE SZALEŃSTWO MORE

RUSZ SIĘ

FIT & DANCE

ADRENALINA

WYBIERZ OBÓZ DLA SIEBIE:

ODKRYJ MAZURSKIE JEZIORA - GOŁDAPIWO I ŻABINKI

KORT TENISOWY

BOISKO DO KOSZYKÓWKI

BOISKO DO PIŁKI NOŻNEJ

BOISKA DO SIATKÓWKI

JEZIORO ŻABINKI

JEZIORO GOŁDAPIWO

SALA DYSKOTEKOWA  |  SKLEPIK

PLAC ZABAW

NAMIOT ANIMACYJNY

MAGAZYN ŻEGLARSKI



OBÓZ ŻEGLARSKI

Obóz żeglarski jest przeznaczony dla tych, którzy chcą rozpocząć razem z nami przygodę 
żeglarską lub osób średniozaawansowanych, pragnących doskonalić swoje umiejętno-
ści pod okiem naszego instruktora, z którym współpracujemy od wielu lat. W programie 
duża porcja zajęć praktycznych (na łódkach typu 400 i Omega), uzupełnionych 
o zajęcia teoretyczne. Każdy z nas przejdzie szkolenie żeglarskie, dzięki któremu zostanie-
my kadetami, potrafiącymi razem z załogą pływać nawet w niełatwych warunkach! To już 
kolejne wakacje, które spędzimy na cichym i bezpiecznym Jeziorze Gołdapiwo. 

ATRAKCJE CAMPOWE: CENA ZAWIERA:

DOBIERZ DO WYJAZDU:

SZKOLENIE ŻEGLARSKIE

ODKRYJ MAZURSKIE JEZIORA - GOŁDAPIWO I ŻABINKI

▪ kodeks młodego żeglarza – poznamy lub przypomnimy sobie najważniejsze zasady
▪ ósemka, wyblinka i inne – nauczymy się najważniejszych węzłów żeglarskich
▪ szot, grot, cumowanie, klar, burta – słowniczek żeglarski i budowa łodzi
▪ bezpieczeństwo to podstawa – jak pływać odpowiedzialnie
▪ odejście od pomostu, taklowanie – czyli wypływam
▪ z meteorologią za pan brat – co mówią nam chmury i jaki wiatr sprzyja żeglowaniu
▪ człowiek za burtą – podstawy pomocy
▪ zwrot przez rufę, zwrot przez sztag – czyli zmiana kierunków
▪ bajdewind, półwiatr, baksztag, fordewind, kąt martwy – kursy względem wiatru
▪ N, S, W, E – wyznaczanie kierunków świata

CAMP ŻABINKA    |    10-17 LAT     |    3149 ZŁ
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Camp Żabinka to wypoczynek w 
samym centrum Mazur. To 
doskonałe miejsce dla osób 
kochających aktywny wypoczynek. 
Na terenie ośrodka znajdują się 
boiska do piłki nożnej, siatkówki 
plażowej, koszykówki oraz kort 
tenisowy. Na miejscu, do naszej 
dyspozycji, są kajaki oraz rowerki 
wodne, z których korzystamy pod 
czujnym okiem ratownika. 

SPORTY WODNE

„Morze czy też jezioro uczy nas, że trzeba żeglować z wiatrem który mamy;
nie z tym który chcielibyśmy mieć; nie z tym z którym myśleliśmy 
że będziemy mieć i nie z tym na który mieliśmy nadzieję.”

- Pan Henryk, instruktor żeglarstwa

TURNUSY   |    11 DNI: 

14.07 - 24.07.2024 3149 zł 16.08 - 26.08.2024 3149 zł

03.07 - 13.07.2024 3149 zł 05.08 - 15.08.2024 3149 zł

22.06 - 02.07.2024 3149 zł 25.07 - 04.08.2024 3149 zł

▪ ubezpiecznie NNW (10 000 zł)
▪ pełną realizację programu
▪ zakwaterowanie i wyżywienie 

3 posiłki, podwieczorek, stały dostęp do wody

▪ koszulka CAMPowa
▪ atrakcje na terenie ośrodka 

▪ transport (szczegóły na stronie transport)
▪ gadżety Music & More - 99 zł
▪ zbezpieczenie kosztów rezygnacji  
▪ dysk online za zdjęciami - 39 zł
▪ dieta specjalna - 200 zł

▪ ognisko z kiełbaskami
nie zabraknie gitary, śpiewania i zabaw

▪ tematyczna dyskoteka
zmierzymy się w pojedynku tanecznym

▪ gra nocna dla chętnych
dreszczyk adrenaliny po zmroku

▪ zdobywanie pozostałych odznak 
weźmiemy udział w aktywnościach innych 
obozów - odkryjemy nowe hobby?

▪ wieczór filmowy 
▪ konkurs muzyczny w rytmie hitów
▪ baloniada/festiwal kolorów 
▪ konkursy i zabawy integracyjne 
▪ gala na rozpoczęcie i zakończenie obozu

ZDOBĄDŹ  Z NAMI ODZNAKĘ!

MOTTO ŻEGLARSKIE:

NIEZBĘDNA JEST UMIEJĘTNOŚĆ PŁYWANIA



MILITARNY ASG

Jak to jest stanąć na linii frontu? Jakie emocje temu towarzyszą? A może jesteście już 
doświadczonymi zawodnikami i chcecie się pokazać jako najlepsi strzelcy? Obóz ASG to 
propozycja skierowana zarówno dla pasjonatów jak i osób chcących wziąć udział po raz 
pierwszy w rozgrywkach z wykorzystaniem ASG (Air Soft Gun). Doświadczone osoby 
będą wsparciem dla początkujących rekrutów na polu bitwy, budując wyjątkowe 
oddziały na czas całego campu. Jeżeli macie swój sprzęt śmiało weźcie go ze sobą. 
Gwarantujemy ogromny zastrzyk adrenaliny i wrażeń na całe wakacje. Z naszej strony 
zapewniamy ogromną ilość amunicji, repliki kilku rodzajów broni i sprzęt ochronny. (w 
skład wchodzą gogle, maska i kombinezon.) 

ATRAKCJE CAMPOWE:
CENA ZAWIERA:

DOBIERZ DO WYJAZDU:

SZKOLENIE REKRUTÓW:

ODKRYJ MAZURSKIE JEZIORA - GOŁDAPIWO I ŻABINKA

▪ zasady BLOS - nauczymy Was jak bezpiecznie obchodzić się z bronią 
▪ strzał w 10! - nauka celowania i regulacji broni by trafiać precyzyjnie
▪ Oddział specjalny - podzielimy się na drużyny, które będą doskonaliły swoje 

umiejętności we współzawodnictwie o tytuł “Elitarnej” jednostki
▪ team deathmatch - w trakcie poznamy różne rodzaje rozgrywek, by wybrać ulubiony
▪ milsim - symulacje działań militarnych
▪ taktyka zielona - działania na otwartym terenie: patrolowanie, obserwacja i zasadzki
▪ alpha, bravo, charlie - sprawna komunikacja radiowa w terenie
▪ złota rączka - nauczycie się jak rozkładać, składać i naprawiać repliki
▪ sprawny jak rekrut - dowiecie się jakie wyniki są brane pod uwagę w egzaminach 

na WAT i zobaczycie jak w nich wypadacie

CAMP ŻABINKA    |    13-17 LAT     |    3149 ZŁ
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Camp Żabinka to wypoczynek 
w samym centrum Mazur. To 
doskonałe miejsce dla osób 
kochających aktywny wypoczynek. 
Na terenie ośrodka znajdują się 
boiska do piłki nożnej, siatkówki plażowej, 
koszykówki oraz kort tenisowy. Na miejscu, 
do naszej dyspozycji, są kajaki oraz 
rowerki wodne, z których korzystamy 
pod czujnym okiem ratownika. 

SPORTOWE

ASG wywodzi się z Japoni?  Społeczność ASG kładzie duży nacisk na fair play 
i przestrzeganie zasad bezpieczeństwa. My również kierujemy się tymi 
wartościami, a każdy uczestnik obozu ASG otrzumuje niezbędny sprzęt 
ochronny.

TURNUSY   |    11 DNI: 

14.07 - 24.07.2024 3149 zł 16.08 - 26.08.2024 3149 zł

03.07 - 13.07.2024 3149 zł 05.08 - 15.08.2024 3149 zł

22.06 - 02.07.2024 brak 25.07 - 04.08.2024 3149 zł

▪ ubezpiecznie NNW (10 000 zł)
▪ pełną realizację programu
▪ zakwaterowanie i wyżywienie 

3 posiłki, podwieczorek, stały dostęp do wody

▪ koszulka CAMPowa
▪ atrakcje na terenie ośrodka 

▪ transport (szczegóły na stronie transport)
▪ gadżety Music & More - 99 zł
▪ zbezpieczenie kosztów rezygnacji  
▪ dysk online za zdjęciami - 39 zł
▪ dieta specjalna - 200 zł

▪ ognisko z kiełbaskami
nie zabraknie gitary, śpiewania i gwiazd

▪ festiwal kolorów 
czyli impreza z kolorowym porszkiem holi

▪ maraton filmowy 
oglądanie aż do wschodu słońca

▪ podchody XXL
kilkugodzinna gra z krótofalówkami po lesie

▪ party time 
▪ gra nocna dla chętnych
▪ konkurs muzyczny w rytmie hitów
▪ konkursy i zabawy integrayjne 
▪ gala na rozpoczęcie i zakończenie obozu
▪ zdobywanie pozostałych odznak 

weźmiemy udział w aktywnościach innych 
obozów - odkryjemy nowe hobby?

ZDOBĄDŹ  Z NAMI ODZNAKĘ!

CZY WIESZ, ŻE ...



OBÓZ WĘDKARSKI

Marzysz o rozpoczęciu przygody wędkarskiej? Z zazdrością obserwujesz okazy łowione 
przez rodzinę i przyjaciół? Obóz wędkarski jest stworzony właśnie dla Ciebie. Nauczysz 
się na nim podstaw i wielu różnych technik wędkarskich, które będziesz doskonalić przez 
kolejne dni. Dowiesz się praktycznych rzeczy, w tym jakie są zasady bezpiecznego 
połowu. Ale nie martw się, wyznajemy zasadę no-kill, co oznacza, że żadna złowiona 
ryba nie ucierpi. Oprócz czasu spędzonego nad jeziorem, czeka Cię wiele dodatkowych 
atrakcji, między innymi gry terenowe i integracyjne. Pora złapać za wędki i widzimy się 
nad jeziorem Żabinki.

ATRAKCJE CAMPOWE: CENA ZAWIERA:

DOBIERZ DO WYJAZDU:

WĘDKARSKIE ABC:

ODKRYJ MAZURSKIE JEZIORA - GOŁDAPIWO I ŻABINKI

▪ gdzie biorą? – jak wytypować miejsce do połowu
▪ rodzaje wędek – jaka wędka na jakie wody
▪ zasady połowu w Polsce – bezpieczeństwo nad wodą 
▪ budowa wędki – z czego składa się wędka i jak ją przygotować
▪ techniki połowu – ogólne metody wędkarskie 
▪ ryby żyjące w Polsce – rodzaje ryb oraz obszar ich występowania
▪ zrób to sam - tworzenie własnej wędki
▪ rodzaje przynęt – na jaką rybę jaka przynęta
▪ złowię ją! - jak zanęcić rybę aby ją złowić 
▪ konkurs – kto złowi największą rybę

CAMP ŻABINKA    |    7-11 LAT     |    2999 ZŁ
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Camp Żabinka to wypoczynek w samym 
centrum Mazur. To doskonałe miejsce 
dla osób kochających aktywny 
wypoczynek. Na terenie ośrodka 
znajdują się boiska do piłki nożnej, 
siatkówki plażowej, koszykówki 
oraz kort tenisowy. Na miejscu, 
do naszej dyspozycji, są 
kajaki oraz rowerki wodne, z 
których korzystamy pod 
czujnym okiem ratownika. 

HOBBYSTYCZNE

Ryby, które zostają złapane w duchu catch & release, nie doznają krzywdy 
i mogą przystosować się do niebezpieczeństw w wodzie. Chodzi o to, że po 
złapaniu ryby, nie zabijamy jej, lecz wypuszczamy ją z powrotem do wody. 
To ważne, zwłaszcza na naszych wędkarskich obozach letnich, gdzie 
uczymy dzieci szacunku dla natury.

TURNUSY   |    11 DNI: 

14.07 - 24.07.2024 2999 zł 16.08 - 26.08.2024 2999 zł

03.07 - 13.07.2024 2999 zł 05.08 - 15.08.2024 2999 zł

22.06 - 02.07.2024 2999 zł 25.07 - 04.08.2024 2999 zł

▪ ubezpiecznie NNW (10 000 zł)
▪ pełną realizację programu
▪ zakwaterowanie i wyżywienie 

3 posiłki, podwieczorek, stały dostęp do wody

▪ koszulka CAMPowa
▪ atrakcje na terenie ośrodka 

▪ transport (szczegóły na stronie transport)
▪ gadżety Music & More - 99 zł
▪ zbezpieczenie kosztów rezygnacji  
▪ dysk online za zdjęciami - 39 zł
▪ dieta specjalna - 200 zł

▪ ognisko z kiełbaskami
nie zabraknie gitary, śpiewania i zabaw

▪ baloniada
wielka bitwa na balony z wodą

▪ olimpiada sportowa i wielkie bicie rekordów
▪ gra nocna dla chętnych
▪ licytacje i ekonomiczna gra zespołowa
▪ just dane!

dyskoteka z przebraniami, konkursy i przekąski
▪ INO - bieg na orientację
▪ filmowe piżama party
▪ konkurs muzyczny w rytmie hitów 
▪ gala na rozpoczęcie i zakończenie obozu
▪ zdobywanie pozostałych odznak 

weźmiemy udział w aktywnościach innych 
obozów - odkryjemy nowe hobby?

ZDOBĄDŹ  Z NAMI ODZNAKĘ!



OBÓZ WĘDKARSKI

Wędkarstwo to Twoje największe hobby? Świetnie się składa. Zapraszamy Cię na obóz 
wędkarski & more, który jest stworzony dla osób, które pragną doskonalić swoje 
umiejętności wędkarskie. Wiesz już jakie są zasady bezpiecznego połowu? Odróżniasz 
metodę spinningową od spławikowej? Chcesz sprawdzić swoje umiejętności w praktyce 
i wziąć udział w rywalizacji wędkarskiej? Na naszym obozie przygotujesz się do egzami-
nu na kartę wędkarską, poznasz kolejne metody łowienia i nauczysz się robić nietypowe 
zanęty. Czeka na Ciebie jeszcze więcej godzin wędkowania. W przerwach weźmiesz 
udział w innych aktywnościach, nie tylko nad jeziorem. 

ATRAKCJE CAMPOWE: CENA ZAWIERA:

DOBIERZ DO WYJAZDU:

MISTRZOWSKIE WĘDKOWANIE:

ODKRYJ MAZURSKIE JEZIORA - GOŁDAPIWO I ŻABINKI

▪ przynęty - opracowanie mieszanek zanętowych
▪ zdasz na 6! - przygotowanie do egzaminu na kartę wędkarską
▪ nie tylko spinning - połowy feeder
▪ zostań mistrzem - przygotowanie do startu w zawodach wędkarskich
▪ zawody wędkarskie - im więcej ryb tym lepiej!
▪ zrób to sam - wykorzystanie gliny i ziemi do przygotowania zanęty
▪ małe arcydzieła - robienie własnych spławików i wędek
▪ metoda Feeder - przygotowanie spławików koszyków
▪ na sportowo - tajniki sportowych zestawów spławikowych
▪ czas nas goni - sekrety szybkiego łowienia

CAMP ŻABINKA    |    12-17 LAT     |    2999 ZŁ
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Camp Żabinka to doskonałe 
miejsce dla osób kochających 
aktywny wypoczynek na 
Mazurach. Na terenie ośrodka 
znajdują się boiska do piłki 
nożnej, siatkówki plażowej, 
koszykówki oraz kort tenisowy. Na 
miejscu, do naszej dyspozycji, 
są kajaki oraz rowerki wodne, 
z których korzystamy pod 
czujnym okiem ratownika. 

HOBBYSTYCZNE

największy złowiony na wędkę sportową okaz ryby ważył aż 104 kg? Ten 
rekordowy okaz to sum, złowiony w 1998 roku w jeziorze Miedwie w Polsce. 
Sumy to duże i potężne ryby, co sprawia, że są one często poszukiwanym 
celem. Nasz instruktor Rafał popowie Wam jak osiągać takie wyniki.

TURNUSY   |    11 DNI: 

14.07 - 24.07.2024 2999 zł 16.08 - 26.08.2024 2999 zł

03.07 - 13.07.2024 2999 zł 05.08 - 15.08.2024 2999 zł

22.06 - 02.07.2024 2999 zł 25.07 - 04.08.2024 2999 zł

▪ ubezpiecznie NNW (10 000 zł)
▪ pełną realizację programu
▪ zakwaterowanie i wyżywienie 

3 posiłki, podwieczorek, stały dostęp do wody

▪ koszulka CAMPowa
▪ atrakcje na terenie ośrodka 

▪ transport (szczegóły na stronie transport)
▪ gadżety Music & More - 99 zł
▪ zbezpieczenie kosztów rezygnacji  
▪ dysk online za zdjęciami - 39 zł
▪ dieta specjalna - 200 zł

▪ ognisko z kiełbaskami
nie zabraknie gitary, śpiewania i gwiazd

▪ festiwal kolorów 
czyli impreza z kolorowym porszkiem holi

▪ maraton filmowy 
oglądanie aż do wschodu słońca

▪ podchody XXL
kilkugodzinna gra z krótofalówkami po lesie

▪ party time 
▪ gra nocna dla chętnych
▪ konkurs muzyczny w rytmie hitów
▪ konkursy i zabawy integrayjne 
▪ gala na rozpoczęcie i zakończenie obozu
▪ zdobywanie pozostałych odznak 

weźmiemy udział w aktywnościach innych 
obozów - odkryjemy nowe hobby?

ZDOBĄDŹ  Z NAMI ODZNAKĘ!

CZY WIESZ, ŻE ...



WODNE SZALEŃSTWO

Czujecie, że woda to Wasz żywioł? Doskonale się składa, ten obóz jest właśnie dla Was! 
W ramach programu, większość czasu spędzicie nad jeziorem. Przede wszystkim 
będziecie doskonalić swoją umiejętność pływania. Jednak czeka na Was znacznie 
więcej. Będziecie mogli spróbować swoich sił w paddleboardzie i skimbordzie, po takich 
doświadczeniach deski SUP już zawsze będą się Wam kojarzyć z Żabinką. Zwiedzicie 
również jeziora Żabinki i Gołdapiwo kajakami. Wszystko to oczywiście pod czujnym 
okiem ratownika WOPR. Może macie ochotę na zawody pływackie, lub mecz w piłkę 
wodną? Zapraszamy na wodne szaleństwo.

ATRAKCJE CAMPOWE: CENA ZAWIERA:

DOBIERZ DO WYJAZDU:

HOP DO WODY:

ODKRYJ MAZURSKIE JEZIORA - GOŁDAPIWO I ŻABINKI

▪ ABC pływania – nauka i doskonalenie pływania, poznawanie nowych styli pływackich
▪ zawsze bezpieczni – zasady bezpiecznego korzystania z kąpieliska i sprzętów wodnych
▪ skimboard – warsztaty pływania na specjalnej desce, która ślizga się po tafli wody
▪ no to SUP – pierwsze kroki w paddleboardingu (deski SUP)
▪ kto to wygra? – wielki mecz w piłkę wodną lub wodnego zbijaka
▪ zabawy z piłkami w wodzie – siatkówka, koszykówka, zabawy zręcznościowe
▪ kajakarstwo – nauka wiosłowania, wycieczki po jeziorze Żabinki
▪ a może wpław? – częste kąpiele na wydzielonym kąpielisku, pod okiem ratownika WOPR
▪ wodna olimpiada – wielkie zawody sportowe w wodzie, niech wygra najlepszy!
▪ pierwsza pomoc – jak pomóc osobie tonącej? wiązanie węzłów ratowniczych

CAMP ŻABINKA    |    7-11 LAT     |    2999 ZŁ
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Camp Żabinka to wypoczynek w samym centrum 
Mazur. To doskonałe miejsce dla osób kochają-
cych aktywny wypoczynek. Na terenie 
ośrodka znajdują się boiska do piłki nożnej, 
siatkówki plażowej, koszykówki o r a z 
kort tenisowy. Na miejscu, do 
naszej dyspozycji, są kajaki 
oraz rowerki wodne, 
z których korzystamy 
pod czujnym okiem 
ratownika. 

SPORTY WODNE

W trosce o zapewnienie bezpieczeństwa, instruktorami programu wodne 
szaleństwo są ratownicy WOPR. Dzięki temu wiemy, że wszystkie aktywności 
wodne są realizowane na najwyższym poziomie. Kto wie, może udział w tym 
obozie sprawi, że za kilka lat to Ty będziesz uczył najmłodszych pływania?!

TURNUSY   |    11 DNI: 

14.07 - 24.07.2024 2999 zł 16.08 - 26.08.2024 brak

03.07 - 13.07.2024 2999 zł 05.08 - 15.08.2024 2999 zł

22.06 - 02.07.2024 2999 zł 25.07 - 04.08.2024 brak

▪ ubezpiecznie NNW (10 000 zł)
▪ pełną realizację programu
▪ zakwaterowanie i wyżywienie 

3 posiłki, podwieczorek, stały dostęp do wody

▪ koszulka CAMPowa
▪ atrakcje na terenie ośrodka 

▪ transport (szczegóły na stronie transport)
▪ gadżety Music & More - 99 zł
▪ zbezpieczenie kosztów rezygnacji  
▪ dysk online za zdjęciami - 39 zł
▪ dieta specjalna - 200 zł

▪ ognisko z kiełbaskami
nie zabraknie gitary, śpiewania i zabaw

▪ tematyczna dyskoteka
zmierzymy się w pojedynku tancznym

▪ gra nocna dla chętnych
dreszczyk adrenaliny po zmroku

▪ zdobywanie pozostałych odznak 
weźmiemy udział w aktywnościach innych 
obozów - odkryjemy nowe hobby?

▪ wieczór filmowy 
▪ konkurs muzyczny w rytmie hitów
▪ baloniada/festiwal kolorów 
▪ konkursy i zabawy integrayjne 
▪ gala na rozpoczęcie i zakończenie obozu

ZDOBĄDŹ  Z NAMI ODZNAKĘ!

NIEZBĘDNA JEST UMIEJĘTNOŚĆ PŁYWANIA



WODNE SZALEŃSTWO

Wakacje kojarzą się Wam przede wszystkim z pływaniem, sportami i aktywnościami 
wodnymi? Koniecznie musicie się wybrać z nami na obóz wodne szaleństwo & more. 
Czeka Was mnóstwo atrakcji i bardzo dużo czasu nad wodą. Spróbujecie swoich sił w 
paddleboardzie, skimboardzie i będziecie mieć okazję doskonalić swoje umiejętności w 
pływaniu na deskach SUP. Czekają Was także wycieczki kajakami po dwóch sąsiednich 
jeziorach. W programie nie zabraknie również piłki wodnej, wielu kąpieli oraz skoków do 
wody. Oczywiście wszystko pod czujnym okiem ratownika WOPR. Liczne wyzwania 
poprawią Waszą sprawność, koordynację i dostarczą dawkę adrenaliny.

ATRAKCJE CAMPOWE: CENA ZAWIERA:

DOBIERZ DO WYJAZDU:

JAK RYBA W WODZIE:

ODKRYJ MAZURSKIE JEZIORA - GOŁDAPIWO I ŻABINKI

▪ skimboard – warsztaty pływania na specjalnej desce, która ślizga się po tafli wody
▪ no to SUP - paddleboarding (nauka i doskonalenie umiejętności pływania na deskach)
▪ zostań mistrzem – zawody pływackie
▪ zabawy z piłkami w wodzie – siatkówka, koszykówka, zbijak, piłka wodna
▪ hop do wody – skoki do wody w bezpiecznym miejscu pod okiem ratownika
▪ a może kajaki? – wycieczki kajakowe po dwóch sąsiadujących jeziorach
▪ jak ryba w wodzie – kąpiele na wydzielonym, strzeżonym kąpielisku
▪ wodna olimpiada – wielkie zawody sportowe w wodzie
▪ kto pierwszy ten lepszy – wyścigi na deskach SUP
▪ słoneczny patrol – dowiedz się więcej o pracy ratownika 

CAMP ŻABINKA    |    12-17 LAT     |    2999 ZŁ
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Camp Żabinka to wypoczynek w samym 
centrum Mazur. To doskonałe miejsce dla 
osób kochających aktywny wypoczynek. 
Na terenie ośrodka znajdują się boiska do piłki 
nożnej, siatkówki plażowej, koszykówki oraz 
kort tenisowy. Na miejscu, do naszej 
dyspozycji, są kajaki oraz rowerki 
wodne, z których korzystamy 
pod czujnym okiem ratowni-
ka. 

SPORTY WODNE

aktywności wodne mają rewelacyjny wpływ na rozwój młodego człowieka? 
Pływanie nie tylko wzmacnia ciało, poprawiając kondycję i koordynację. 
Uczestnictwo w zajęciach wodnych uczy współpracy i komunikacji oraz sprzyja 
rozwojowi psychomotorycznemu, a także pomaga w radzeniu ze stresem.

CZY WIESZ, ŻE ...TURNUSY   |    11 DNI: 

14.07 - 24.07.2024 2999 zł 16.08 - 26.08.2024 2999 zł

03.07 - 13.07.2024 2999 zł 05.08 - 15.08.2024 2999 zł

22.06 - 02.07.2024 2999 zł 25.07 - 04.08.2024 2999 zł

▪ ubezpiecznie NNW (10 000 zł)
▪ pełną realizację programu
▪ zakwaterowanie i wyżywienie 

3 posiłki, podwieczorek, stały dostęp do wody

▪ koszulka CAMPowa
▪ atrakcje na terenie ośrodka 

▪ transport (szczegóły na stronie transport)
▪ gadżety Music & More - 99 zł
▪ zbezpieczenie kosztów rezygnacji  
▪ dysk online za zdjęciami - 39 zł
▪ dieta specjalna - 200 zł

▪ ognisko z kiełbaskami
nie zabraknie gitary, śpiewania i zabaw

▪ tematyczna dyskoteka
zmierzymy się w pojedynku tancznym

▪ gra nocna dla chętnych
dreszczyk adrenaliny po zmroku

▪ zdobywanie pozostałych odznak 
weźmiemy udział w aktywnościach innych 
obozów - odkryjemy nowe hobby?

▪ wieczór filmowy 
▪ konkurs muzyczny w rytmie hitów
▪ baloniada/festiwal kolorów 
▪ konkursy i zabawy integrayjne 
▪ gala na rozpoczęcie i zakończenie obozu

ZDOBĄDŹ  Z NAMI ODZNAKĘ!

NIEZBĘDNA JEST UMIEJĘTNOŚĆ PŁYWANIA



RUSZ SIĘ!

Na tym programie spotkamy się ze wszystkimi osobami, które nie potrafią usiedzieć 
w miejscu i kochają ruch. Udział w obozie to okazja spróbowania swoich sił w zupełnie 
nowych sportach lub doskonalenia umiejętności w dyscyplinach, które już znamy. Pod 
okiem trenera będziemy podnosić umiejętności, rozwijać motorykę, a zarazem dosko-
nale się bawić. Codzienna dawka ruchu i ćwiczeń, spowoduje, że każdy wróci do domu 
naładowany sportową energią. Rozwijanie indywidualnych umiejętności, a także praca 
w zespole to postawy, które chcemy promować. Obóz rusz się to kuźnia pozytywnych 
nawyków, również żywieniowych. 

CENA ZAWIERA:

DOBIERZ DO WYJAZDU:

NA BOISKU:

ODKRYJ MAZURSKIE JEZIORA - GOŁDAPIWO I ŻABINKI

▪ piłka nożna - doskonalenie techniki i strzałów, obozowa liga piłkarska
▪ koszykówka - ćwiczymy rzuty za 3 punkty
▪ siatkówka plażowa - odbiór, podanie, atak
▪ kajakarstwo - wodne podróże po jeziorze
▪ gry i zabawy rekreacyjne - rozgrywki w badmintona, ringo, unihokeja
▪ gry terenowe - biegi na orientację, podchody
▪ slackline - ćwiczenia równowagi, czyli chodzenie na linie
▪ pływanie - doskonalenie umiejętności pływackich
▪ mała olimpiada - zdrowa, sportowa rywalizacja w różnych dziedzinach
▪ mini runmageddon - wyścigi w workach, tory przeszkód, a może plażowe szaleństwo

CAMP ŻABINKA    |    7-11 LAT     |    2999 ZŁ
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Camp Żabinka to wypoczynek 
w samym centrum Mazur. To 
doskonałe miejsce dla osób 
kochających aktywny wypoczy-
nek. Na terenie ośrodka znajdują się 
boiska do piłki nożnej, siatkówki 
plażowej, koszykówki oraz kort 
tenisowy. Na miejscu, do naszej 
dyspozycji, są kajaki oraz rowerki 
wodne, z których korzystamy 
pod czujnym okiem ratownika. 

SPORTOWE

w 2023 roku obóz Rusz się był najczęściej wybieranym programem? 
W sumie wzięło w nim udział aż 140 uczestników kochających sport. 
Wszyscy mieli okazję zaprezentowania swoich umiejętności w różnego 
rodzaju rozgrywkach. 

TURNUSY   |    11 DNI: 

14.07 - 24.07.2024 2999 zł 16.08 - 26.08.2024 2999 zł

03.07 - 13.07.2024 2999 zł 05.08 - 15.08.2024 2999 zł

22.06 - 02.07.2024 2999 zł 25.07 - 04.08.2024 2999 zł

▪ ubezpiecznie NNW (10 000 zł)
▪ pełną realizację programu
▪ zakwaterowanie i wyżywienie 

3 posiłki, podwieczorek, stały dostęp do wody

▪ koszulka CAMPowa
▪ atrakcje na terenie ośrodka 

▪ transport (szczegóły na stronie transport)
▪ gadżety Music & More - 99 zł
▪ zbezpieczenie kosztów rezygnacji  
▪ dysk online za zdjęciami - 39 zł
▪ dieta specjalna - 200 zł

ZDOBĄDŹ  Z NAMI ODZNAKĘ!

ATRAKCJE CAMPOWE:
▪ ognisko z kiełbaskami

nie zabraknie gitary, śpiewania i zabaw
▪ baloniada

wielka bitwa na balony z wodą
▪ olimpiada sportowa i wielkie bicie rekordów
▪ gra nocna dla chętnych
▪ licytacje i ekonomiczna gra zespołowa
▪ just dane!

dyskoteka z przebraniami, konkursy i przekąski
▪ INO - bieg na orientację
▪ filmowe piżama party
▪ konkurs muzyczny w rytmie hitów 
▪ gala na rozpoczęcie i zakończenie obozu
▪ zdobywanie pozostałych odznak 

weźmiemy udział w aktywnościach innych 
obozów - odkryjemy nowe hobby?

CZY WIESZ, ŻE ...



FIT & DANCE

Taniec, zumba, joga, relaks? Marzą się Wam takie wakacje? Zapraszamy na nasz nowy 
obóz Fit & Dance. Czego możecie się spodziewać? Przede wszystkim dobrej zabawy, 
ruchu i sporej dawki relaksu. Poznacie podstawowe kroki różnych stylów tańca. Będzie-
cie mieć możliwość wzięcia udziału w wielkiej bitwie tanecznej. Nauczycie się również 
powitania słońca i innych znanych pozycji w jodze. Nie zabraknie też rozciągania, 
ćwiczeń na koordynację, a także warsztatów ogólnie rozwijających motorykę. W ramach 
relaksu nauczycie się wyciszać przy pomocy medytacji i ćwiczeń oddechowych. Wspól-
nie wykonamy również przekąski i koktajle pełne witamin.

CENA ZAWIERA:

DOBIERZ DO WYJAZDU:

ZRELAKSUJ SIĘ Z NAMI:

ODKRYJ MAZURSKIE JEZIORA - GOŁDAPIWO I ŻABINKA

▪ latino, hip-hop, jazz - wybierz swój ulubiony styl tańca
▪ dzień dobry - powitanie słońca i inne podstawowe pozycje w jodze 
▪ sznurek, szpagat? - czas na porządne rozciąganie 
▪ wrzuć na luz - medytacja, relaksacja, sposoby na rozluźnienie
▪ zielony zawrót głowy - zdrowe przekąski i koktajle
▪ zumba - czyli jak wygląda trening w Kolumbii
▪ lewa noga, prawa ręka - ćwiczenia na koordynację ruchową
▪ dance battle - wielka bitwa na taniec
▪ wdech, wydech - ćwiczenia oddechowe
▪ świadome ciało - izolacje, warsztaty panowania nad ruchem

CAMP ŻABINKA    |    9-16 LAT     |    2999 ZŁ
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Camp Żabinka to wypoczynek 
w samym centrum Mazur. To doskona-
łe miejsce dla osób kochających 
aktywny wypoczynek. Na terenie 
ośrodka znajdują się boiska do piłki 
nożnej, siatkówki plażowej, 
koszykówki oraz kort 
tenisowy. Na miejscu, do 
naszej dyspozycji, są 
kajaki oraz rowerki 
wodne.

SPORTOWE

według badań, regularna praktyka jogi może pomóc dzieciom w rozwoju 
koncentracji, koordynacji, równowagi oraz redukcji stresu. Dodatkowo, 
dzieci uczą się świadomości ciała i oddechu, co może przyczynić się 
do lepszego samopoczucia psychicznego. 

TURNUSY   |    11 DNI: 

14.07 - 24.07.2024 brak 16.08 - 26.08.2024 brak

03.07 - 13.07.2024 brak 05.08 - 15.08.2024 2999 zł

25.07 - 04.08.2024 2999 zł

▪ ubezpiecznie NNW (10 000 zł)
▪ pełną realizację programu
▪ zakwaterowanie i wyżywienie 

3 posiłki, podwieczorek, stały dostęp do wody

▪ koszulka CAMPowa
▪ atrakcje na terenie ośrodka 

▪ transport (szczegóły na stronie transport)
▪ gadżety Music & More - 99 zł
▪ zbezpieczenie kosztów rezygnacji  
▪ dysk online za zdjęciami - 39 zł
▪ dieta specjalna - 200 zł

ZDOBĄDŹ  Z NAMI ODZNAKĘ!

CZY WIESZ, ŻE ...

ATRAKCJE CAMPOWE:
▪ ognisko z kiełbaskami

nie zabraknie gitary, śpiewania i zabaw
▪ tematyczna dyskoteka

zmierzymy się w pojedynku tanecznym
▪ gra nocna dla chętnych

dreszczyk adrenaliny po zmroku
▪ zdobywanie pozostałych odznak 

weźmiemy udział w aktywnościach innych 
obozów - odkryjemy nowe hobby?

▪ wieczór filmowy 
▪ konkurs muzyczny w rytmie hitów
▪ baloniada/festiwal kolorów 
▪ konkursy i zabawy integrayjne 
▪ gala na rozpoczęcie i zakończenie obozu

22.06 - 02.07.2024 2999 zł



ADRENALINA

Po całym roku nauki jesteście znudzeni, potrzebujecie emocji i dużej dawki ruchu? 
Ruszamy z nowym programem, który będzie dla Was idealny. Zapraszamy na obóz 
Adrenalina, stworzony dla osób, które potrzebują pozytywnych emocji. W ramach tego 
programu popracujemy nad sprawnością fizyczną. Weźmiemy udział w zajęciach ASG. 
Nauczymy się praktycznych umiejętności, takich jak rozpalanie ogniska. Pod okiem 
trenera dowiemy się jak radzić sobie w kryzysowych sytuacjach i poznamy różne sztuki 
walki. Weźmiemy też udział w zdrowej, sportowej rywalizacji – wyścigach na kajakach 
i runmageddonie. Gwarantujemy brak nudy i wiele ciekawych atrakcji. Do zobaczenia. 

ATRAKCJE CAMPOWE: CENA ZAWIERA:

DOBIERZ DO WYJAZDU:

DAWKA WRAŻEŃ:

ODKRYJ MAZURSKIE JEZIORA - GOŁDAPIWO I ŻABINKA

▪ stój bo strzelam - zajęcia z wykorzystaniem replik ASG
▪ survival - jak przetrwać w lesie, czyli rozpalanie ogniska i budowanie szałasu
▪ nie daj się - dowiemy się więcej o technikach samoobrony 
▪ kalistenika - czyli ćwiczenia z wykorzystaniem własnej masy ciała
▪ kto pierwszy na mecie - czyli wielkie wyścigi na kajakach
▪ nocne rozgrywki -  bitwa o flagę po zmroku
▪ bądź  jak Bruce Lee - poznamy podstawy różnych sztuk walki
▪ rowerem przez Mazury - wybierzemy się na wycieczkę rowerową po okolicy
▪ prawdziwy wycisk - dzień na sportowo
▪ runmageddon - zmierzymy się w biegu z wyzwaniami godnymi mistrzów

CAMP ŻABINKA    |    12-17 LAT     |    2999 ZŁ
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Camp Żabinka to wypoczynek 
w samym centrum Mazur. To 
doskonałe miejsce dla osób 
kochających aktywny wypoczynek. 
Na terenie ośrodka znajdują się boiska 
do piłki nożnej, siatkówki plażowej, 
koszykówki oraz kort tenisowy. Na 
miejscu, do naszej dyspozycji, są 
kajaki oraz rowerki wodne, 
z których korzystamy pod 
czujnym okiem ratownika. 

SPORTOWE

Zastanawiacie się skąd pomysł na obóz Adrenalina? To połączenie 
programów, które doskonale znacie z poprzednich lat: Rusz się, ASG i 
Wodnego szaleństwa. Stworzyliśmy ten obóz z myślą o starszych 
osobach, które są spragnione większej dawki emocji i wrażeń.

TURNUSY   |    11 DNI: 

14.07 - 24.07.2024 2999 zł 16.08 - 26.08.2024 brak

03.07 - 13.07.2024 2999 zł 05.08 - 15.08.2024 brak

22.06 - 02.07.2024 2999 zł 25.07 - 04.08.2024 brak

▪ ubezpiecznie NNW (10 000 zł)
▪ pełną realizację programu
▪ zakwaterowanie i wyżywienie 

3 posiłki, podwieczorek, stały dostęp do wody

▪ koszulka CAMPowa
▪ atrakcje na terenie ośrodka 

▪ transport (szczegóły na stronie transport)
▪ gadżety Music & More - 99 zł
▪ zbezpieczenie kosztów rezygnacji  
▪ dysk online za zdjęciami - 39 zł
▪ dieta specjalna - 200 zł

▪ ognisko z kiełbaskami
nie zabraknie gitary, śpiewania i gwiazd

▪ festiwal kolorów 
czyli impreza z kolorowym porszkiem holi

▪ maraton filmowy 
oglądanie aż do wschodu słońca

▪ podchody XXL
kilkugodzinna gra z krótofalówkami po lesie

▪ party time 
▪ gra nocna dla chętnych
▪ konkurs muzyczny w rytmie hitów
▪ konkursy i zabawy integrayjne 
▪ gala na rozpoczęcie i zakończenie obozu
▪ zdobywanie pozostałych odznak 

weźmiemy udział w aktywnościach innych 
obozów - odkryjemy nowe hobby?

ZDOBĄDŹ  Z NAMI ODZNAKĘ!



OBÓZ CHILL

Doskonale wiesz jak wyglądają nasze obozy? Czujesz się obozowym wyjadaczem? 
Wszystkie gry campowe masz w małym palcu? A może to już ostatni raz, kiedy łapiesz 
się wiekowo na wyjazdy z Music & More i chcesz wakacje spędzić ze starszymi rówieśni-
kami? Mamy coś specjalnie dla Ciebie! To pierwszy raz, kiedy startujemy z programem 
dla osób w wieku 15+. Możesz być pewny, że to obóz inny niż wszystkie. To doskonała 
okazja, żeby przez chwilę przekonać się jak wygląda praca kadry obozowej. Czekają na 
Ciebie również wyjątkowe, całkiem nowe atrakcje, jak noc pod gwiazdami, maraton 
filmowy i summer party. Kto wie, może w przyszłości dołączysz do naszego teamu?

CENA ZAWIERA:

DOBIERZ DO WYJAZDU:

STREFA FUN-U:

ODKRYJ MAZURSKIE JEZIORA - GOŁDAPIWO I ŻABINKI

▪ noc pod gwiazdami - ognisko lub noc na plaży
▪ proszę Pani, proszę Pana! - na jeden dzień zostań kadrą
▪ uśmiech proszę - zostań foto na naszym obozie czyli dzień z fotografem
▪ słońce, piasek - summer party na plaży
▪ wiosła w dłoń - wycieczka na kajakach po dwóch sąsiednich jeziorach
▪ kierunek północ - planowanie gry terenowej dla reszty campowiczów
▪ #challange - przegląd najróżniejszych wyzwań z internetu
▪ wodne szaleństwo - czyli wielka wyprawa na deskach SUP
▪ wyprawa - wycieczka rowerowa po okolicy
▪ więcej luzu - razem zaplanujemy każdy dzień 

CAMP ŻABINKA    |    15-17 LAT     |    2999 ZŁ
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Camp Żabinka to wypoczynek w samym 
centrum Mazur. To doskonałe miejsce 
dla osób kochających aktywny wypoczy-
nek. Na terenie ośrodka znajdują 
się boiska do piłki nożnej, siatków-
ki plażowej, koszykówki oraz 
kort tenisowy. Na miejscu, 
do naszej dyspozycji, są kajaki 
oraz łódka, z których korzysta-
my pod czujnym okiem 
ratownika. 

REKREACYJNE

TURNUSY   |    11 DNI: 

14.07 - 24.07.2024 brak 16.08 - 26.08.2024 brak

03.07 - 13.07.2024 2999 zł 05.08 - 15.08.2024 2999 zł

22.06 - 02.07.2024 2999 zł 25.07 - 04.08.2024 brak

▪ ubezpiecznie NNW (10 000 zł)
▪ pełną realizację programu
▪ zakwaterowanie i wyżywienie 

3 posiłki, podwieczorek, stały dostęp do wody

▪ koszulka CAMPowa
▪ atrakcje na terenie ośrodka 

▪ transport (szczegóły na stronie transport)
▪ gadżety Music & More - 99 zł
▪ zbezpieczenie kosztów rezygnacji  
▪ dysk online za zdjęciami - 39 zł
▪ dieta specjalna - 200 zł

ZDOBĄDŹ  Z NAMI ODZNAKĘ!

ATRAKCJE CAMPOWE:
▪ ognisko z kiełbaskami

nie zabraknie gitary, śpiewania i gwiazd
▪ festiwal kolorów 

czyli impreza z kolorowym porszkiem holi
▪ maraton filmowy 

oglądanie aż do wschodu słońca
▪ podchody XXL

kilkugodzinna gra z krótofalówkami po lesie
▪ party time 
▪ gra nocna dla chętnych
▪ konkurs muzyczny w rytmie hitów
▪ konkursy i zabawy integrayjne 
▪ gala na rozpoczęcie i zakończenie obozu
▪ zdobywanie pozostałych odznak 

weźmiemy udział w aktywnościach innych 
obozów - odkryjemy nowe hobby?

wśród naszego teamu są osoby, które wyjeżdżały z nami początkowo jako 
uczestnicy (na nasze pierwsze obozy), a w poprzednim sezonie (2023) 
mogliście ich spotkać w roli kadry! W tym roku dołączą kolejne.

CZY WIESZ, ŻE ...

?
ODKRYJ 

NA OBOZIE



MAJSTERKOWICZ

Każdy kto jest kreatywny i uwielbia tworzyć nowe, praktyczne rzeczy, doskonale odnaj-
dzie się na obozie majsterkowiczów. Nauczycie się jak posługiwać się różnymi narzę-
dziami. Będziecie ciąć, kleić, składać, malować i naprawiać. Dodatkowo dowiecie się 
jak wymienić koło w samochodzie, wyregulować hamulce w rowerze i dokonać drobne, 
rowerowe naprawy. Zdobyta przez Was wiedza z pewnością przyda się Wam w życiu 
codziennym. W ramach programu rozwiniecie swoje umiejętności manualne i kreatyw-
ne myślenie. Oczywiście wszystko przy zachowaniu zasad bezpieczeństwa. Czeka na 
Was również mnóstwo wspólnych gier terenowych i zabaw sportowych.

ATRAKCJE CAMPOWE: CENA ZAWIERA:

DOBIERZ DO WYJAZDU:

W WARSZTACIE ZŁOTEJ RĄCZKI:

ODKRYJ MAZURSKIE JEZIORA - GOŁDAPIWO I ŻABINKA

▪ skrzynka z narzędziami –  jak korzystać z narzędzi prawdziwego majsterkowicza 
▪ mały mechanik – wymiana koła, uzupełnianie płynów, rozpoznawanie świateł
▪ rowerowe ABC – jak zmienić dętkę, wyregulować hamulce, naprawić łańcuch
▪ modelarstwo – cierpliwość i dokładność to podstawa, zbudujemy makietę miasta
▪ rzeczy codziennego użytku – dziura w spodniach, rozklejony but?
▪ nasza własna gra! – młotek + piła + kantówka + sklejka = super zabawa
▪ wakacyjne pamiątki – zrobimy własne pamiątki z obozu
▪ czy ziemniak wytwarza prąd elektryczny? – sprawdzimy to!
▪ zaufaj mi jestem inżynierem – poćwiczymy dokładność, cierpliwość i kreatywność
▪ w górę! – stworzymy własne latawce i zrobimy konkurs latania

CAMP ŻABINKA    |    7-11 LAT     |    2999 ZŁ
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Camp Żabinka to wypoczynek w samym 
centrum Mazur. To doskonałe miejsce 
dla osób kochających aktywny 
wypoczynek. Na terenie ośrodka 
znajdują się boiska do piłki nożnej, 
siatkówki plażowej, koszykówki oraz 
kort tenisowy. Na miejscu, do 
naszej dyspozycji, są kajaki oraz 
rowerki wodne, z których 
korzystamy pod czujnym okiem 
ratownika. 

HOBBYSTYCZNE

istnieje zjawisko zwane "efektem spaghetti"? Kiedy naciągasz śrubę do drewna 
bez wcześniejszego nawiercenia otworu, drewno może pękać i rozwierać się. 
To właśnie "efekt spaghetti". Na obozie Majsterkowiczów dowiesz się, jak uniknąć 
takich błędów.

TURNUSY   |    11 DNI: 

14.07 - 24.07.2024 brak 16.08 - 26.08.2024 brak

03.07 - 13.07.2024 brak 05.08 - 15.08.2024 2999 zł

22.06 - 02.07.2024 2999 zł 25.07 - 04.08.2024 2999 zł

▪ ubezpiecznie NNW (10 000 zł)
▪ pełną realizację programu
▪ zakwaterowanie i wyżywienie 

3 posiłki, podwieczorek, stały dostęp do wody

▪ koszulka CAMPowa
▪ atrakcje na terenie ośrodka 

▪ transport (szczegóły na stronie transport)
▪ gadżety Music & More - 99 zł
▪ zbezpieczenie kosztów rezygnacji  
▪ dysk online za zdjęciami - 39 zł
▪ dieta specjalna - 200 zł

▪ ognisko z kiełbaskami
nie zabraknie gitary, śpiewania i zabaw

▪ baloniada
wielka bitwa na balony z wodą

▪ olimpiada sportowa i wielkie bicie rekordów
▪ gra nocna dla chętnych
▪ licytacje i ekonomiczna gra zespołowa
▪ just dane!

dyskoteka z przebraniami, konkursy i przekąski
▪ INO - bieg na orientację
▪ filmowe piżama party
▪ konkurs muzyczny w rytmie hitów 
▪ gala na rozpoczęcie i zakończenie obozu
▪ zdobywanie pozostałych odznak 

weźmiemy udział w aktywnościach innych 
obozów - odkryjemy nowe hobby?

ZDOBĄDŹ  Z NAMI ODZNAKĘ!

CZY WIESZ, ŻE ...



Z JĘZYKIEM MIGOWYM

Chciałbyś nauczyć się języka migowego i dowiedzieć się jak wygląda świat osób niesły-
szących? Na naszym obozie to możliwe. Dowiesz się jak pięknie porozumiewać się 
w milczeniu. Poprzez gry i zabawy nauczysz się podstaw “języka ciszy”. Podczas obozu 
zostaniesz wtajemniczony w specjalne układy rąk, które tworzą podstawę języka 
migowego, alfabet i słowa. Nauczysz się podstawowych zwrotów i będziesz mieć okazję 
przetłumaczyć swoją ulubioną piosenkę. Obóz przeznaczony jest zarówno dla osób, 
które nigdy nie zetknęły się z językiem migowym, jak i dla tych, którzy chcą odświeżyć 
sobie wiedzę i pomigać w dobrym towarzystwie. 

ATRAKCJE CAMPOWE:
CENA ZAWIERA:

MIGAJ Z NAMI:

DOBIERZ DO WYJAZDU:

▪ alfabet inny niż wszystkie - nauka alfabetu migowego
▪ zaczynamy migać - najważniejsze układy rąk
▪ “jak masz na imię?” - nauka tworzenia pierwszych zdań w języku migowym
▪ miejsca, rodzina, szkoła - nowe słówka 
▪ “która godzina?” - godziny, dni tygodnia, miesiące
▪ czas na hity  - ulubione piosenki w języku migowym
▪ społeczność niesłyszących - bariery w komunikacji
▪ nauka przez zabawę - migane gry zespołowe
▪ jedzenie, sport, zwierzęta - kolejna partia słówek 
▪ pośmiejmy się - dowcipy w języku migowym

ODKRYJ MAZURSKIE JEZIORA - GOŁDAPIWO I ŻABINKI

CAMP ŻABINKA   |    12-17 LAT     |    2999 ZŁ
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Camp Żabinka to wypoczynek w 
samym centrum Mazur. To doskona-
łe miejsce dla osób kochających 
aktywny wypoczynek. Na terenie 
ośrodka znajdują się boiska do piłki 
nożnej, siatkówki plażowej, 
koszykówki oraz kort tenisowy. 
Na miejscu, do naszej 
dyspozycji, są kajaki oraz 
rowerki wodne,.

HOBBYSTYCZNE

Język migowy nie jest jednolity na całym świecie? Istnieje wiele wersji 
języka migowego, zależnych od regionu czy kraju. Np. amerykański 
język migowy różni się od brytyjskiego języka migowego, pomimo że oba 
są używane w anglojęzycznych krajach. 

TURNUSY   |    11 DNI: 

14.07 - 24.07.2024 brak 16.08 - 26.08.2024 2999 zł

03.07 - 13.07.2024 brak 05.08 - 15.08.2024 brak

22.06 - 02.07.2024 brak 25.07 - 04.08.2024 brak

▪ ubezpiecznie NNW (10 000 zł)
▪ pełną realizację programu
▪ zakwaterowanie i wyżywienie 

3 posiłki, podwieczorek, stały dostęp do wody

▪ koszulka CAMPowa
▪ atrakcje na terenie ośrodka 

▪ transport (szczegóły na stronie transport)
▪ gadżety Music & More - 99 zł
▪ zbezpieczenie kosztów rezygnacji  
▪ dysk online za zdjęciami - 39 zł
▪ dieta specjalna - 200 zł

▪ ognisko z kiełbaskami
nie zabraknie gitary, śpiewania i gwiazd

▪ festiwal kolorów 
czyli impreza z kolorowym porszkiem holi

▪ maraton filmowy 
oglądanie aż do wschodu słońca

▪ podchody XXL
kilkugodzinna gra z krótofalówkami po lesie

▪ party time 
▪ gra nocna dla chętnych
▪ konkurs muzyczny w rytmie hitów
▪ konkursy i zabawy integrayjne 
▪ gala na rozpoczęcie i zakończenie obozu
▪ zdobywanie pozostałych odznak 

weźmiemy udział w aktywnościach innych 
obozów - odkryjemy nowe hobby?

ZDOBĄDŹ  Z NAMI ODZNAKĘ!

CZY WIESZ, ŻE ...

?
ODKRYJ 

NA OBOZIE



CAMP ZAKOPIEC

KLUB JEŹDZIECKI

OBÓZ: 22.06
02.07

od 

do

03.07
13.07

od 

do

14.07
24.07

od 

do

25.07
04.08

od 

do

05.08
15.08

od 

do

16.08
26.08

od 

do

27.08
31.08

od 

do

FARMERSKI

COOKING

COOKING MORE

ZDOBYWCY TATR

RYSUNEK I MALARSTWO

ARTYSTYCZNO - KREATYWNY

PLANSZÓWKI & RPG

GITAROWY BAND

WYBIERZ OBÓZ DLA SIEBIE:

NIEZWYKŁA PANORAMA TATR W SPOKOJNYM I UROKLIWYM MAŁYM CICHYM

DOM WYPOCZYNKOWY PANORAMA

MALOWNICZE TATRY

POKOJE GOŚCINNE U ELŻBIETY
*punkt zaznaczony poglądowo, ponieważ ośrodek 
nie zmieścił się na naszej mapie

STAJNIA KLUBU MUSIC & MORE

*punkt zaznaczony poglądowo, ponieważ obiekt nie 
zmieścił się na naszej mapie



KLUB JEŹDZIECKI 

Nie ma znaczenia czy jeździsz stępem, kłusujesz, galopujesz lub dopiero zaczynasz 
przygodę z jeździectwem. Możesz też aspirować do zdobywania odznak i startowania 
w oficjalnych zawodach. Klub Jeździecki Music & More jest przystosowany do wszyst-
kich poziomów zaawansowania. Nasz prywatny ośrodek jeździecki położony jest 
na malowniczym wzgórzu w Małym Cichym. Uczestnicy przez cały wyjazd będą mieli 
do własnej, wyłącznej dyspozycji kilkanaście koni pracujących na co dzień z dziećmi 
w Klubie Jeździeckim Facimiech (posiadającym certyfikat PZJ kategorii I***), 
pod okiem licencjonowanych szkoleniowców Polskiego Związku Jeździeckiego.

Z WIDOKIEM NA TATRY

WAKACJE W SIODLE:

PANORAMA TATR W SPOKOJNY I UROKLIWYM MAŁYM CICHYM

▪ trening czyni mistrza – codziennie treningi na placu szkoleniowym
▪ porządek to podstawa – praca w stajni, dbanie o boksy i komfort naszych zwierzaków
▪ nocowanka – możliwość spędzenia nocy w stajni, spanie na sianie w śpiworach
▪ trochę teorii nie zaszkodzi – szkolenia z wiedzy teoretycznej niezbędnej jeźdźcowi
▪ szczotki w dłoń – jak pielęgnować konie? (szczotkowanie, czyszczenie kopyt)
▪ co do czego? – jak założyć ogłowie? w którą stronę siodło? nauka ubierania koni
▪ a może na oklep – nauka jazdy bez siodła (zależnie od poziomu zaawansowania)
▪ zamiana – możliwość spróbowania pracy z ziemi z koniem (prowadzenie, lonżowanie)
▪ no to hop – podstawy skoków, jazda z przeszkodami, woltyżerka 

(zależnie od poziomu zaawansowania)
▪ ruszaj w świat – jazda w terenie w otoczeniu Tatrzańskiego Parku Narodowego 

(dla osób zaawansowanych)

C
A

M
P 

ZA
KO

PI
EC Oryginalne umiejscowienie ośrodka umożliwia 

zaawansowanym jeźdźcom wyprawy w teren 
w otoczeniu Tatrzańskiego Parku 
Narodowego, a codzienna jazda 
po placu gwarantuje wyjątkowe 
widoki na panoramę pobliskich Tatr. 
Szkolenie dopasowane 
jest do poziomu 
zaawansowania 
uczestników. 

JEŹDZIECKIE

W 2023 roku odbyły się aż 3 egzaminy na odznakę „Jeżdżę 
Konno”, do których przystąpiło blisko 30 osób. Wśród 
pozostałej części uczestników, znlazło się aż 27 osób, które  
zdobyło ją w 2022 roku na naszym obozie Klubu Jeździec-
kiego Music & More i w kolejnym roku ponownie rozwijało 
z nami swoje umiejętności.

TURNUSY   |    11 DNI: 

14.07 - 24.07.2024 3549 zł 16.08 - 26.08.2024 3549 zł

03.07 - 13.07.2024 3549 zł 05.08 - 15.08.2024 3549 zł

22.06 - 02.07.2024 3549 zł 25.07 - 04.08.2024 3549 zł

posiadająca ponad 20 letnie doświadczenie, specjalizująca 
się w pracy z młodzieżą, trener I klasy Polskiego Związku 
Jeździeckiego, uczestniczka Mistrzostw Europy w ujeżdżeniu, 
mająca na swoim koncie ponad 100 medali Mistrzostw Polski 
w ujeżdżeniu i WKKW zdobytych przez jej uczniów, oraz trener 
mistrzostw Europy WKKW, odpowiada za przygotwanie koni 

na nasz wakacyjny sezon oraz zapewnienie najlepszej kadry.

ZDOBĄDŹ  Z NAMI ODZNAKĘ!

+7 TURNUS 27-31.08    1579 zł

MUSIC
MORE &
BY

HIT 2023 i 2022!

BARBARA NIEMCZEWSKA, INTRUKTOR I EGZAMINATOR  PZJ

CAMP ZAKOPIEC    |    6-17 LAT    |    3549 ZŁ



CAMP ZAKOPIEC    |    6-17 LAT    |    3549 ZŁ

KLUB JEŹDZIECKI 

ATRAKCJE CAMPOWE: CENA ZAWIERA:

DOBIERZ DO WYJAZDU:

PANORAMA TATR W SPOKOJNY I UROKLIWYM MAŁYM CICHYM

C
A

M
P 

ZA
KO

PI
EC Camp Zakopiec to aż dwa ośrodki położone w miejscowo-

ści Małe Ciche, u podnóża Tatr. To idealne miejsce dla 
osób, które uwielbiają górskie wędrówki i aktywny 
wypoczynek. Na terenie ośrodków, do naszej dyspozycji 
są dostępne boiska, sale zajęciowe, mini tyrolka, oraz 
basen. Wszystko to pośród przepięknych, górskich 
widoków. Już czekamy na ognisko
pod gwiazdami!

JEŹDZIECKIE

TURNUSY   |    11 DNI: 

14.07 - 24.07.2024 3549 zł 16.08 - 26.08.2024 3549 zł

03.07 - 13.07.2024 3549 zł 05.08 - 15.08.2024 3549 zł

22.06 - 02.07.2024 3549 zł 25.07 - 04.08.2024 3549 zł

▪ ubezpiecznie NNW (10 000 zł)
▪ pełną realizację programu
▪ zakwaterowanie i wyżywienie 

3 posiłki, podwieczorek, stały dostęp do wody

▪ koszulka CAMPowa
▪ atrakcje na terenie ośrodka 

▪ egzamin na odznakę Jeżdżę Konno - 200 zł
▪ transport (szczegóły na stronie transport)
▪ gadżety Music & More - 99 zł
▪ zbezpieczenie kosztów rezygnacji  
▪ dysk online za zdjęciami - 39 zł
▪ dieta specjalna - 200 zł

▪ ognisko z kiełbaskami
nie zabraknie gitary, śpiewania i zabaw

▪ tematyczna dyskoteka
zmierzymy się w pojedynku tanecznym

▪ gra nocna dla chętnych
dreszczyk adrenaliny po zmroku

▪ zdobywanie pozostałych odznak 
weźmiemy udział w aktywnościach innych 
obozów - odkryjemy nowe hobby?

▪ wieczór filmowy 
▪ konkurs muzyczny w rytmie hitów
▪ baloniada/festiwal kolorów 
▪ konkursy i zabawy integrayjne 
▪ gala na rozpoczęcie i zakończenie obozu

ZDOBĄDŹ  Z NAMI ODZNAKĘ!

MUSIC
MORE &
BY

Klub Jeździecki Music&More to nasz zdecydowany HIT. Zajęcia prowadzimy we własnym, 
letnim ośrodku jeździeckim, otwartym we współpracy z Panią Barbarą Niemczewską, 
trenerem I klasy PZJ oraz gospodarzami Campu Zakopiec. 

W naszej stajni zależy nam na komforcie i bezpieczeństwie uczestników. Każdy ma 
zapewniony sprzęt jeździecki, taki jak kamizelki ochronne, czy kaski. Dodatkowo nasi 
jeźdzcy swoje umiejętności rozwijają na koniach odpowiednio dopasowanych 
do umiejętności i warunków fizycznych, takich jak wzrost i waga, dlatego dla najmłod-
szych mamy również kucyki.

Uwaga! Zainteresowani uczestnicy, pod koniec trwania 
wybranych turnusów będą mieli możliwość przystąpienia 
do egzaminu na pierwszą oficjalną odznakę jeździecką 
PZJ “Jeżdżę Konno”. 

+7 TURNUS 27-31.08    1579 zł

DO ZOBACZENIA!



OBÓZ FARMERSKI

Małe Ciche to urokliwa wieś nieopodal Zakopanego, gdzie wspólnie poczujemy klimat 
góralskiego, wiejskiego życia. Nieodłącznymi towarzyszami naszej codzienności będą 
zwierzęta - m.in. króliki, kury, kozy, owce, krowy.  To będzie dla nas również świetna 
lekcja obowiązkowości i empatii wzgędem zwierząt. Obóz farmerski jest propozycją 
zarówno dla dzieci z wielkich, zatłoczonych miast jak i tych mieszkających na wsi, 
lubiących prace gospodarskie. To także doskonała okazja, by aktywnie wypocząć oraz 
przekonać się skąd pochodzą produkty spożywcze, które na co dzień widzimy 
w sklepach. Kto by nie chciał zjeść samodzielnie przygotowanego oscypka? 

CENA ZAWIERA:

DOBIERZ DO WYJAZDU:

WIEJSKIE ŻYCIE:

PANORAMA TATR W SPOKOJNYM I UROKLIWYM MAŁYM CICHYM

▪ ale jaja… – zaprzyjaźnimy się z kurami i zbierzemy jajka
▪ karmienie – przygotujemy i podamy zwierzętom paszę
▪ ale wypas! –  odprowadzimy krowy na łąkę, dopilnujemy wypasu stada kóz i owiec
▪ ogórki w różnych odsłonach! – jak “zrobić” ogórki małosolne, konserwowe i kiszone? 
▪ skąd się bierze mleko? – spróbujemy ręcznego dojenia krowy i kozy
▪ góralski ser – odwiedzimy okolicznego bacę i uwędzimy z nim prawdziwego oscypka
▪ wiśniowy czy truskawkowy? – ugotujemy pyszny kompot i dżem
▪ to mi się upiecze – zrobimy swoje bułeczki lub chleb
▪ kosa i kombajn – poznamy narzędzia i urządzenia rolnicze oraz ich zastosowanie
▪ igła z nitką - haft i makrama przestaną nam być obce

CAMP ZAKOPIEC    |    6-11 LAT     |    2999 ZŁ

C
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ZA
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EC

Camp Zakopiec to aż dwa ośrodki 
położone w miejscowości Małe Ciche, 
u podnóża Tatr. To idealne miejsce 
dla osób, które uwielbiają górskie 
wędrówki i aktywny wypoczynek. 
Na terenie ośrodków, do naszej 
dyspozycji są dostępne boiska, 
sale zajęciowe, mini tyrolka, oraz 
basen. Wszystko to pośród 
przepięknych, górskich widoków. 
Już czekamy na ognisko!

REKREACYJNE

gospodarze Pokoi Gościnnych U Elżbiety mają własne gospodarstwo, 
w którym są kozy, krowy, kury, psy, koty i króliki? Dodatkowo zajmują 
się wyrobem oscypków, które spróbujemy przygotować razem z gazdą.

TURNUSY   |    11 DNI: 

14.07 - 24.07.2024 2999 zł 16.08 - 26.08.2024 brak

03.07 - 13.07.2024 2999 zł 05.08 - 15.08.2024 brak

22.06 - 02.07.2024 brak 25.07 - 04.08.2024 2999 zł

▪ ubezpiecznie NNW (10 000 zł)
▪ pełną realizację programu
▪ zakwaterowanie i wyżywienie 

3 posiłki, podwieczorek, stały dostęp do wody

▪ koszulka CAMPowa
▪ atrakcje na terenie ośrodka 

▪ transport (szczegóły na stronie transport)
▪ gadżety Music & More - 99 zł
▪ zbezpieczenie kosztów rezygnacji  
▪ dysk online za zdjęciami - 39 zł
▪ dieta specjalna - 200 zł

ZDOBĄDŹ  Z NAMI ODZNAKĘ!

ATRAKCJE CAMPOWE:
▪ ognisko z kiełbaskami

nie zabraknie gitary, śpiewania i zabaw
▪ baloniada

wielka bitwa na balony z wodą
▪ olimpiada sportowa i wielkie bicie rekordów
▪ gra nocna dla chętnych
▪ licytacje i ekonomiczna gra zespołowa
▪ just dane!

dyskoteka z przebraniami, konkursy i przekąski
▪ INO - bieg na orientację
▪ filmowe piżama party
▪ konkurs muzyczny w rytmie hitów 
▪ gala na rozpoczęcie i zakończenie obozu
▪ zdobywanie pozostałych odznak 

weźmiemy udział w aktywnościach innych 
obozów - odkryjemy nowe hobby?

CZY WIESZ, ŻE ...



COOKING

Zapraszamy Was na kulinarną podróż dookoła świata! Cooking to propozycja dla tych, 
którzy lubią spędzać czas w kuchni, gotując pyszne potrawy. Ale nie martwcie się, jeśli 
dopiero zaczynacie swoją przygodę w roli kucharzy, wszystkiego Was nauczymy. 
Gwarantujemy, że po powrocie zaskoczycie swoich bliskich nowymi umiejętnościami. 
Przed Wami nauka podstaw, takich jak krojenie, siekanie, obieranie, a to wszystko przy 
zachowaniu szczególnego bezpieczeństwa i higieny. Nie zabraknie też nowych, kulinar-
nych wyzwań. Wybierzemy się w pyszną podróż po świecie. Startujemy w Polsce, 
zobaczymy gdzie dalej poniosą nas smaki…

ATRAKCJE CAMPOWE: CENA ZAWIERA:

DOBIERZ DO WYJAZDU:

KULINARNE PODRÓŻE:

PANORAMA TATR W SPOKOJNYM I UROKLIWYM MAŁYM CICHYM

▪ Polska – ruskie, z mięsem, a może z kapustą i grzybami? Lepimy pierogi
▪ Włochy – najpopularniejsze włoskie potrawy - pizza, makarony  
▪ Francja – czas na naleśniki! Spróbujemy ich z różnymi farszami
▪ Węgry – noże w dłoń! Kroimy, siekamy, będzie leczo
▪ Chiny – kurczak słodko-kwaśny? Przygotujemy najpopularniejsze chińskie potrawy
▪ USA – tradycyjne, amerykańskie fast foody, w zdrowszej wersji 
▪ Finlandia – pieczemy ciasteczka dla Świętego Mikołaja
▪ Japonia – pora na ramen, najpopularniejszą japońską zupę
▪ blind test – czy rozpoznasz smaki z zakrytymi oczami? Przekonaj się
▪ mały Masterchef – konkurs drużynowy na przygotowanie autorskiej potrawy 

CAMP  ZAKOPIEC|    7-11 LAT     |    2999 ZŁ
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Camp Zakopiec to aż dwa ośrodki 
położone w miejscowości Małe Ciche, 
u podnóża Tatr. To idealne miejsce 
dla osób, które uwielbiają górskie 
wędrówki i aktywny wypoczynek. Na 
terenie ośrodków, do naszej 
dyspozycji są dostępne boiska, sale 
zajęciowe, mini tyrolka, oraz basen. 
Wszystko to pośród przepięknych, 
górskich widoków. 

HOBBYSTYCZNE

Wśród osób, które wyjeżdżają z nami na obóz Cooking zdarzają się osoby, 
które mają okazję po raz pierwszy użyć obieraczki, miksera i usmażyć 
naleśnika. Bardzo nas cieszy, że możemy uczyć Was nowych umiejętności 
i pomagać Wam je rozwijać. W tym roku na pewno nauczymy się czegoś 
nowego - zdobądźmy razem umiejętności na całe życie.

TURNUSY   |    11 DNI: 

14.07 - 24.07.2024 2999 zł 16.08 - 26.08.2024 2999 zł

03.07 - 13.07.2024 2999 zł 05.08 - 15.08.2024 2999 zł

22.06 - 02.07.2024 2999 zł 25.07 - 04.08.2024 2999 zł

▪ ubezpiecznie NNW (10 000 zł)
▪ pełną realizację programu
▪ zakwaterowanie i wyżywienie 

3 posiłki, podwieczorek, stały dostęp do wody

▪ koszulka CAMPowa
▪ atrakcje na terenie ośrodka 

▪ transport (szczegóły na stronie transport)
▪ gadżety Music & More - 99 zł
▪ zbezpieczenie kosztów rezygnacji  
▪ dysk online za zdjęciami - 39 zł
▪ dieta specjalna - 200 zł

▪ ognisko z kiełbaskami
nie zabraknie gitary, śpiewania i zabaw

▪ baloniada
wielka bitwa na balony z wodą

▪ olimpiada sportowa i wielkie bicie rekordów
▪ gra nocna dla chętnych
▪ licytacje i ekonomiczna gra zespołowa
▪ just dane!

dyskoteka z przebraniami, konkursy i przekąski
▪ INO - bieg na orientację
▪ filmowe piżama party
▪ konkurs muzyczny w rytmie hitów 
▪ gala na rozpoczęcie i zakończenie obozu
▪ zdobywanie pozostałych odznak 

weźmiemy udział w aktywnościach innych 
obozów - odkryjemy nowe hobby?

ZDOBĄDŹ  Z NAMI ODZNAKĘ!



COOKING

Cooking & more to propozycja dla wszystkich nastolatków, którzy w kuchni chcieliby się 
czuć jak ryba w wodzie. W ramach tego programu poznacie różne diety, które stają 
się coraz bardziej powszechne i nauczycie się przygotowywać proste i smaczne potra-
wy. Zostaniecie również mistrzami przyrządzania przekąsek na imprezy. Możecie 
zapomnieć o nudnych kanapeczkach i koreczkach dla znajomych. Razem nauczymy się 
także przygotowywać smaczne lunch boxy do szkoły. Wasi koledzy z pewnością pozaz-
droszczą Wam tych pysznych drugich śniadań i obiadów. Noże w dłoń i widzimy 
się w kuchni... może to Wasza drużyna zostanie kolejną ekipą MasterChefa!

ATRAKCJE CAMPOWE: CENA ZAWIERA:

DOBIERZ DO WYJAZDU:

BON APPETIT!

PANORAMA TATR W SPOKOJNYM I UROKLIWYM MAŁYM CICHYM

▪ wegetariańska – jak zastąpić mięso, czyli robimy mięso z fasoli, soczewicy i groszku
▪ wegańska – jak zrobić naleśniki bez mleka i bez jajek
▪ bez glutenu – bułka? chleb? czyli pieczemy wypieki bez glutenu
▪ keto? a co to? – bowle bez węglowodanów
▪ frutariańska – czas na owoce, zrobimy wiele więcej niż sałatkę owocową
▪ “dieta dla zabieganych” – ugotujesz szybciej niż w 15 minut
▪ lunch boxy – oryginalne propozycje drugiego śniadania i obiadu do szkoły
▪ czas na imprezę – przepisy na szybkie i efektowne przekąski imprezowe
▪ blind test – czy rozpoznasz smaki z zakrytymi oczami? Przekonaj się
▪ Masterchef – konkurs drużynowy na przygotowanie autorskiej potrawy

CAMP ZAKOPIEC    |    12-17 LAT     |    2999 ZŁ
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Camp Zakopiec to aż dwa ośrodki 
położone w miejscowości Małe Ciche, u 
podnóża Tatr. To idealne miejsce dla 
osób, które uwielbiają górskie 
wędrówki i aktywny wypoczynek. Na 
terenie ośrodków, do naszej dyspozy-
cji są dostępne boiska, sale zajęciowe, 
mini tyrolka, oraz basen. Wszystko to 
pośród przepięknych, górskich 
widoków. Już czekamy na ognisko 
pod gwiazdami!

HOBBYSTYCZNE

dieta frutariańska, oparta głównie na spożyciu owoców, może 
prowadzić do tzw. efektu owocowego? To zjawisko polega na uczuciu 
euforii i zwiększonej energii, jednak ma również wady, o których trzeba 
pamiętać. Więcej ciekawostek poznacie na Campie Zakopiec...

TURNUSY   |    11 DNI: 

14.07 - 24.07.2024 2999 zł 16.08 - 26.08.2024 2999 zł

03.07 - 13.07.2024 2999 zł 05.08 - 15.08.2024 2999 zł

22.06 - 02.07.2024 2999 zł 25.07 - 04.08.2024 2999 zł

▪ ubezpiecznie NNW (10 000 zł)
▪ pełną realizację programu
▪ zakwaterowanie i wyżywienie 

3 posiłki, podwieczorek, stały dostęp do wody

▪ koszulka CAMPowa
▪ atrakcje na terenie ośrodka 

▪ transport (szczegóły na stronie transport)
▪ gadżety Music & More - 99 zł
▪ zbezpieczenie kosztów rezygnacji  
▪ dysk online za zdjęciami - 39 zł
▪ dieta specjalna - 200 zł

▪ ognisko z kiełbaskami
nie zabraknie gitary, śpiewania i gwiazd

▪ festiwal kolorów 
czyli impreza z kolorowym porszkiem holi

▪ maraton filmowy 
oglądanie aż do wschodu słońca

▪ podchody XXL
kilkugodzinna gra z krótofalówkami po lesie

▪ party time 
▪ gra nocna dla chętnych
▪ konkurs muzyczny w rytmie hitów
▪ konkursy i zabawy integrayjne 
▪ gala na rozpoczęcie i zakończenie obozu
▪ zdobywanie pozostałych odznak 

weźmiemy udział w aktywnościach innych 
obozów - odkryjemy nowe hobby?

ZDOBĄDŹ  Z NAMI ODZNAKĘ!

CZY WIESZ, ŻE ...+7 TURNUS 27-31.08    1429 zł



ZDOBYWCY TATR

Czekaliście cały rok szkolny na początek wakacji i górskie przygody? Zdobywcy Tatr 
to program stworzony z myślą o Was. Doskonale odnajdą się na nim osoby, które lubią 
wyzwania, adrenaliny, piesze wycieczki oraz przepiękne widoki. W trakcie obozu zdobę-
dziecie wiele praktycznych umiejętności. Nauczycie się czytać mapy, rozpalać ognisko, 
a także dowiecie się jak być bezpiecznym w górach. Oczywiście nie zabraknie też wycie-
czek po okolicznych szlakach. Będziecie mieć również okazję sprawdzić swoje umiejęt-
ności orientacji w terenie. Oczywiście nie zabraknie również wycieczek po okolicznych 
szlakach. A może wybierzemy się wspólnie do Zakopanego? Zapraszamy na szlak.

ATRAKCJE CAMPOWE: CENA ZAWIERA:

DOBIERZ DO WYJAZDU:

NA SZLAKU:

PANORAMA TATR W SPOKOJNYM I UROKLIWYM MAŁYM CICHYM

▪ Tatry –  to je będziemy poznawać w trakcie każdej wyprawy
▪ mapy to podstawa – czytanie map tradycyjnych i satelitarnych 
▪ 1:10 000 - odmierzanie odległości, rysowanie prostych map
▪ gwiazdozbiory – obserwacja nieba nocą, nazywanie gwiazd i gwiazdozbiorów
▪ ratowniczy? wyblinka? – przydatne węzły i ich wykorzystanie w praktyce
▪ krzesiwo – poznamy różne sposoby rozpalania ognia
▪ bezpieczeństwo to podstawa - jak być bezpiecznym na szlaku 
▪ orientuj się! – ćwiczenia na orientację z mapą i bez niej
▪ górskie wyzwania – wędrówki po okolicznych szlakach i zdobywanie szczytów
▪ sztuka przetrwania – budowanie szałasu i sposoby na przetrwanie w górach

CAMP ZAKOPIEC    |    12-17 LAT     |    3149 ZŁ

C
A

M
P 

ZA
KO

PI
EC

Camp Zakopiec to aż dwa ośrodki 
położone w miejscowości Małe 
Ciche, u podnóża Tatr. To idealne 
miejsce dla osób, które uwielbiają 
górskie wędrówki i aktywny wypoczy-
nek. Na terenie ośrodków, do naszej 
dyspozycji są dostępne boiska, sale 
zajęciowe, mini tyrolka, oraz basen. 
Wszystko to pośród przepięknych, 
górskich widoków. Już czekamy na 
ognisko pod gwiazdami!

HOBBYSTYCZNE

Pani Kasia już po raz trzeci poprowadzi dla nas niektóre turnusy Zdobyw-
ców Tatr. Jako pasjonatka podróżowania może zarażać tą pasją kolejne 
osoby oraz przekazywać wiedzę, która przydaje się na szlaku. Cieszymy się, 
że nasze wyjazdy mogą być również częśćią pasji naszej kadry!

TURNUSY   |    11 DNI: 

14.07 - 24.07.2024 3149 zł 16.08 - 26.08.2024 3149 zł

03.07 - 13.07.2024 3149 zł 05.08 - 15.08.2024 3149 zł

22.06 - 02.07.2024 3149 zł 25.07 - 04.08.2024 3149 zł

▪ ubezpiecznie NNW (10 000 zł)
▪ pełną realizację programu
▪ zakwaterowanie i wyżywienie 

3 posiłki, podwieczorek, stały dostęp do wody

▪ koszulka CAMPowa
▪ atrakcje na terenie ośrodka 

▪ transport (szczegóły na stronie transport)
▪ gadżety Music & More - 99 zł
▪ zbezpieczenie kosztów rezygnacji  
▪ dysk online za zdjęciami - 39 zł
▪ dieta specjalna - 200 zł

▪ ognisko z kiełbaskami
nie zabraknie gitary, śpiewania i gwiazd

▪ festiwal kolorów 
czyli impreza z kolorowym porszkiem holi

▪ maraton filmowy 
oglądanie aż do wschodu słońca

▪ podchody XXL
kilkugodzinna gra z krótofalówkami po lesie

▪ party time 
▪ gra nocna dla chętnych
▪ konkurs muzyczny w rytmie hitów
▪ konkursy i zabawy integrayjne 
▪ gala na rozpoczęcie i zakończenie obozu
▪ zdobywanie pozostałych odznak 

weźmiemy udział w aktywnościach innych 
obozów - odkryjemy nowe hobby?

ZDOBĄDŹ  Z NAMI ODZNAKĘ!



RYSUNEK I MALARSTWO

Malarstwo i rysunek to sztuka utrwalania piękna i emocji, doskonała lekcja skupienia 
i wytrwałości, a także sposób na wyrażanie siebie i pokazanie swojej wizji świata. 
To program idealny dla wszystkich, którzy nie wyobrażają sobie dnia bez chwili przed 
sztalugą lub szkicownikiem. Na obozie będziemy rozwijać swoją wrażliwość i kreatyw-
ność. Spróbujemy popularnych, a także tych mniej znanych technik malarskich i rysun-
kowych. Będziemy ćwiczyć swoją spostrzegawczość i koncentrację, a także uczyć się 
utrwalać swoje emocje na płótnie lub kartce. Wszystko to, w pięknym otoczeniu przyro-
dy, ponieważ najwięcej inspiracji czerpiemy z natury!

ATRAKCJE CAMPOWE: CENA ZAWIERA:

DOBIERZ DO WYJAZDU:

WARSZTAT ARTYSTYCZNY

PANORAMA TATR W SPOKOJNYM I UROKLIWYM MAŁYM CICHYM

▪ pejzaże w plenerze - malowanie na płótnach w pięknej scenerii
▪ ebru, puentylizm - odkryjemy niecodzienne techniki
▪ teczki artystów - wykonamy samodzielnie teczki na nasze arcydzieła
▪ malowanie a planowanie - zasady kompozycji, perspektywa, teoria barw
▪ tacy sami czy różni? - nauka rysowania portretów
▪ nie tylko ołówkiem - rysunek węglem i tuszem
▪ z Picassem na Ty - czerpiemy inspirację od najlepszych
▪ burze mózgów - wspólne inspirowanie się i dawanie korekt
▪ farby DIY - samodzielnie stworzymy farby do malowania
▪ wernisaż - czyli wystawa naszych prac

CAMP  ZAKOPIEC    |    7-11 LAT     |    2999 ZŁ
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Camp Zakopiec to aż dwa ośrodki 
położone w miejscowości Małe Ciche, u 
podnóża Tatr. To idealne miejsce dla 
osób, które uwielbiają górskie wędrówki 
i aktywny wypoczynek. Na terenie 
ośrodków, do naszej dyspozycji są 
dostępne boiska, sale zajęciowe, 
mini tyrolka, oraz basen. 
Wszystko to pośród przepięk-
nych, górskich widoków. Już 
czekamy na ognisko.

HOBBYSTYCZNE

Rysunek i malarstwo to program, który realizujemy na obozach 
Music & More od samego początku. W tym czasie mieliśmy okazję rysować 
w plenerze nad morzem, w górach i na Mazurach. Ten obóz co roku cieszy 
się ogromną popularnością. Wśród jego prowadzących znajdziecie samych 
pasjonatów, doświadczonych nauczycieli i absolwentów ASP.

TURNUSY   |    11 DNI: 

14.07 - 24.07.2024 2999 zł 16.08 - 26.08.2024 2999 zł

03.07 - 13.07.2024 2999 zł 05.08 - 15.08.2024 2999 zł

22.06 - 02.07.2024 2999 zł 25.07 - 04.08.2024 2999 zł

▪ ubezpiecznie NNW (10 000 zł)
▪ pełną realizację programu
▪ zakwaterowanie i wyżywienie 

3 posiłki, podwieczorek, stały dostęp do wody

▪ koszulka CAMPowa
▪ atrakcje na terenie ośrodka 

▪ transport (szczegóły na stronie transport)
▪ gadżety Music & More - 99 zł
▪ zbezpieczenie kosztów rezygnacji  
▪ dysk online za zdjęciami - 39 zł
▪ dieta specjalna - 200 zł

▪ ognisko z kiełbaskami
nie zabraknie gitary, śpiewania i zabaw

▪ baloniada
wielka bitwa na balony z wodą

▪ olimpiada sportowa i wielkie bicie rekordów
▪ gra nocna dla chętnych
▪ licytacje i ekonomiczna gra zespołowa
▪ just dane!

dyskoteka z przebraniami, konkursy i przekąski
▪ INO - bieg na orientację
▪ filmowe piżama party
▪ konkurs muzyczny w rytmie hitów 
▪ gala na rozpoczęcie i zakończenie obozu
▪ zdobywanie pozostałych odznak 

weźmiemy udział w aktywnościach innych 
obozów - odkryjemy nowe hobby?

ZDOBĄDŹ  Z NAMI ODZNAKĘ!

+7 TURNUS 27-31.08    1429 zł



ARTYSTYCZNO-KREATYWNY

Wasza kreatywność nie zna granic? Drzemie w Was artysta? Zapraszamy na obóz 
artystyczno-kreatywny. Wspólnie stworzymy niesamowite dzieła sztuki. Będziemy 
ćwiczyć szkicowanie ołówkiem i węglem. Namalujemy martwą naturę. Przypomnimy 
sobie też trochę teorii dotyczącej proporcji, kompozycji i perspektywy. Jednak to nie 
wszystko, co czeka nas w ramach programu. Poznamy ciekawe techniki artystyczne, 
a także damy się ponieść inspiracjom malując w górskim plenerze. Dowiemy się również 
w jaki sposób dać drugie życie starym ubraniom i jak wykorzystać do tego technikę 
tie-dye. Z nami poczujecie się młodymi artystami!

ATRAKCJE CAMPOWE: CENA ZAWIERA:

DOBIERZ DO WYJAZDU:

ZAINSPIRUJ SIĘ:

PANORAMA TATR W SPOKOJNYM I UROKLIWYM MAŁYM CICHYM

▪ b2, hb, b4 - czyli szkicowanie ołówkiem i węglem
▪ panorama Tatr - plener artystyczny
▪ linoryt czyli co? - odkrywamy technikę druku z linoleum
▪ bullet journal - czyli sztuka pięknego notowania
▪ second life - szyjemy i przerabiamy stare ubrania
▪ ASP - malowanie martwej natury
▪ farbowanie - barwimy ubrania techniką tie-dye 
▪ kolaż - czyli NIEnudne wycinanki
▪ zaplątani - przygotujemy makramy w klimacie boho
▪ trochę teorii - proporcje, kompozycja, perspektywa

CAMP ZAKOPIEC    |    12-17 LAT     |    2999 ZŁ
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Camp Zakopiec to aż dwa ośrodki 
położone w miejscowości Małe Ciche, 
u podnóża Tatr. To idealne miejsce 
dla osób, które uwielbiają górskie 
wędrówki i aktywny wypoczynek. 
Na terenie ośrodków, do 
naszej dyspozycji są dostęp-
ne boiska, sale zajęciowe, 
mini tyrolka, oraz basen. 
Wszystko to pośród przepięk-
nych, górskich widoków. 

HOBBYSTYCZNE

Co roku ludzie na całym świecie wyrzucają ponad milion ton ubrań, czyli tyle 
ile ważyłoby 19 statków Titanic. Aż ciężko sobie wyobrazić te ilości. Ponieważ 
na naszych obozach propagujemy takie wartości jak ekologia, w ramach 
naszego programu  nauczymy Was jak dać drugie życie starym, zniszczo-
nym ubraniom, np. przy użyciu techniki tie-dye.

TURNUSY   |    11 DNI: 

14.07 - 24.07.2024 2999 zł 16.08 - 26.08.2024 2999 zł

03.07 - 13.07.2024 2999 zł 05.08 - 15.08.2024 2999 zł

22.06 - 02.07.2024 2999 zł 25.07 - 04.08.2024 2999 zł

▪ ubezpiecznie NNW (10 000 zł)
▪ pełną realizację programu
▪ zakwaterowanie i wyżywienie 

3 posiłki, podwieczorek, stały dostęp do wody

▪ koszulka CAMPowa
▪ atrakcje na terenie ośrodka 

▪ transport (szczegóły na stronie transport)
▪ gadżety Music & More - 99 zł
▪ zbezpieczenie kosztów rezygnacji  
▪ dysk online za zdjęciami - 39 zł
▪ dieta specjalna - 200 zł

▪ ognisko z kiełbaskami
nie zabraknie gitary, śpiewania i gwiazd

▪ festiwal kolorów 
czyli impreza z kolorowym porszkiem holi

▪ maraton filmowy 
oglądanie aż do wschodu słońca

▪ podchody XXL
kilkugodzinna gra z krótofalówkami po lesie

▪ party time 
▪ gra nocna dla chętnych
▪ konkurs muzyczny w rytmie hitów
▪ konkursy i zabawy integrayjne 
▪ gala na rozpoczęcie i zakończenie obozu
▪ zdobywanie pozostałych odznak 

weźmiemy udział w aktywnościach innych 
obozów - odkryjemy nowe hobby?

ZDOBĄDŹ  Z NAMI ODZNAKĘ!



PLANSZÓWKI & RPG

Chińczyk, Monopoly i warcaby - tych gier nie musimy nikomu przedstawiać. Zdecydo-
wanie są to ostatnie tytuły, których możecie się spodziewać na tym obozie. Wejdźcie 
w świat nowoczesnych gier planszowych, których możliwości są zdecydowanie szersze 
i bogatsze od klasycznych. Po powrocie do domu z pewnością zdecydujecie się 
na rozszerzenie planszówkowej pasji wśród swoich bliskich pokazując im poznane 
tytuły. Gry RPG (Role-Playing Game) zyskują w ostatnim czasie mocno na popularności. 
Poprzez wcielanie się w różne role pozwalają na wejście w świat ulubionych gier i książek 
fantasy, tym samym rozwijając kreatywność oraz pewność siebie.

ATRAKCJE CAMPOWE: CENA ZAWIERA:

DOBIERZ DO WYJAZDU:

ZAGRAJ Z NAMI:

PANORAMA TATR W SPOKOJNYM I UROKLIWYM MAŁYM CICHYM

▪ karty, żetony, kostki - jak różne formy losowości sprawdzają się w grach
▪ gry kooperacyjne - stańmy po jednej stronie, by zmierzyć się z losami w grze 
▪ area control, deck building, ameri, euro - poznajcie różne mechaniki w grach
▪ imprezowe - idealne szybkie gry na spotkania rodzinne i ze znajomymi
▪ mistrz gry - jak tworzyć własne spotkania RPG
▪ k4, k6, k8, k12, k20, k100 - różne kostki wykorzystywane w systemach RPG
▪ immersja  - czy stroje i rekwizyty pozwalają na lepsze wczucie się w rolę
▪ D&D, Warhammer, Cthulhu - różne światy w grach RPG
▪ w plenerze - wczujmy się w otaczający świat w połączeniu z fantastyką
▪ słowniczek gracza - często używane sformułowania w trakcie grania

CAMP ZAKOPIEC    |    12-17 LAT     |    2999 ZŁ
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Camp Zakopiec to aż dwa ośrodki 
położone w miejscowości Małe Ciche, 
u podnóża Tatr. To idealne miejsce 
dla osób, które uwielbiają górskie 
wędrówki i aktywny wypoczynek. Na 
terenie ośrodków, do naszej dyspozycji 
są dostępne boiska, sale zajęciowe, 
mini tyrolka, oraz basen. Wszystko to 
pośród przepięknych, górskich 
widoków. Już czekamy na 
ognisko pod gwiazdami!

HOBBYSTYCZNE

Grami planszowymi interesuję się od 2014 roku, a od 2017 aktywnie 
działam z nimi w lokalnej społeczności. Przez ten czas poznałem setki 
przeróżnych tytułów - od tych szybkich lekkich do najbardziej skompli-
kowanych. Za cel postawiłem sobie popularyzacje tego wspaniałego 
hobby. - Pan Konrad, kierownik, autor programu

TURNUSY   |    11 DNI: 

14.07 - 24.07.2024 2999 zł 16.08 - 26.08.2024 brak

03.07 - 13.07.2024 2999 zł 05.08 - 15.08.2024 brak

22.06 - 02.07.2024 brak 25.07 - 04.08.2024 brak

▪ ubezpiecznie NNW (10 000 zł)
▪ pełną realizację programu
▪ zakwaterowanie i wyżywienie 

3 posiłki, podwieczorek, stały dostęp do wody

▪ koszulka CAMPowa
▪ atrakcje na terenie ośrodka 

▪ transport (szczegóły na stronie transport)
▪ gadżety Music & More - 99 zł
▪ zbezpieczenie kosztów rezygnacji  
▪ dysk online za zdjęciami - 39 zł
▪ dieta specjalna - 200 zł

▪ ognisko z kiełbaskami
nie zabraknie gitary, śpiewania i gwiazd

▪ festiwal kolorów 
czyli impreza z kolorowym porszkiem holi

▪ maraton filmowy 
oglądanie aż do wschodu słońca

▪ podchody XXL
kilkugodzinna gra z krótofalówkami po lesie

▪ party time 
▪ gra nocna dla chętnych
▪ konkurs muzyczny w rytmie hitów
▪ konkursy i zabawy integrayjne 
▪ gala na rozpoczęcie i zakończenie obozu
▪ zdobywanie pozostałych odznak 

weźmiemy udział w aktywnościach innych 
obozów - odkryjemy nowe hobby?

ZDOBĄDŹ  Z NAMI ODZNAKĘ!

+7 TURNUS 27-31.08    1429 zł



GITAROWY BAND

Obóz Gitarowy Band jest przeznaczony dla osób, które grają na gitarze i chciałyby 
rozwijać swoje umiejętności. Codziennie będziecie próbować swoich sił w różnych 
stylach. Zapoznacie się z technikami gry dostosowanymi do Waszego poziomu 
zaawansowania. Poznacie różne gatunki muzyczne, które będą dla Was inspiracją do 
napisania własnego utworu. Znajdzie się również miejsce dla osób, które chciałby 
spróbować gry na ukulele i innych instrumentach. Stworzycie zespół i będziecie mieć 
okazję zaprezentować się przed szerszą publicznością na koniec obozu. Jednak niech 
nie zmyli Was nazwa obozu. Czeka Was o wiele więcej niż tylko gra na gitarze. 

CENA ZAWIERA:

DOBIERZ DO WYJAZDU:

ROCK & ROLL:

PANORAMA TATR W SPOKOJNYM I UROKLIWYM MAŁYM CICHYM

▪ klasyk czy elektryk – a Wy jaką gitarę wybierzecie
▪ nuty gitarzysty - z tabulatorami za pan brat
▪ tak jest łatwiej - nauczymy się podstawowych akordów
▪ po swojemu – napiszemy wspólnie muzykę i tekst do obozowego utworu
▪ muzykowanie bez agresji- bicie gitarowe
▪ pull off, hammer on, legato, slide - poznamy różne techniki gitarowe
▪ wybierz swój instrument - spróbujemy swoich sił na różnych instrumentach 
▪ razem raźniej – wspólne granie i śpiewanie przy ognisku
▪ rock, blues, pop – wycieczka przez gatunki muzyczne
▪ muzyczne wieczory – śpiewanki, ćwiczenia rytmiczne, improwizacje muzyczne

CAMP ZAKOPIEC    |    9-16 LAT     |    2999 ZŁ
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Camp Zakopiec to aż dwa ośrodki położone w miejsco-
wości Małe Ciche, u podnóża Tatr. To idealne miejsce 
dla osób, które uwielbiają górskie wędrówki 
i aktywny wypoczynek. Na terenie ośrodków, 
do naszej dyspozycji są dostępne boiska, sale 
zajęciowe, mini tyrolka, oraz basen. Wszystko 
to pośród przepięknych, górskich widoków. 
Już czekamy na ognisko pod gwiazdami!

HOBBYSTYCZNE

„Muzyka jest w moim sercu od zawsze. To na swoim 
pierwszym obozie z M&M nauczyłem się grać na gitarze, a na 
Campie Zakopiec w 2023 roku, razem z kilkoma wychowawcami 
napisaliśmy pierwsze wspólne kawałki, co przerodziło się w powsta-
nie projektu muzycznego Chłopaki z Elżbiety.”

- Pan Patryk, kierownik i wychowawca

TURNUSY   |    11 DNI: 

14.07 - 24.07.2024 brak 16.08 - 26.08.2024 brak

03.07 - 13.07.2024 brak 05.08 - 15.08.2024 2999 zł

22.06 - 02.07.2024 2999 zł 25.07 - 04.08.2024 brak

▪ ubezpiecznie NNW (10 000 zł)
▪ pełną realizację programu
▪ zakwaterowanie i wyżywienie 

3 posiłki, podwieczorek, stały dostęp do wody

▪ koszulka CAMPowa
▪ atrakcje na terenie ośrodka 

▪ transport (szczegóły na stronie transport)
▪ gadżety Music & More - 99 zł
▪ zbezpieczenie kosztów rezygnacji  
▪ dysk online za zdjęciami - 39 zł
▪ dieta specjalna - 200 zł

ZDOBĄDŹ  Z NAMI ODZNAKĘ!

ATRAKCJE CAMPOWE:
▪ ognisko z kiełbaskami

nie zabraknie gitary, śpiewania i zabaw
▪ tematyczna dyskoteka

zmierzymy się w pojedynku tanecznym
▪ gra nocna dla chętnych

dreszczyk adrenaliny po zmroku
▪ zdobywanie pozostałych odznak 

weźmiemy udział w aktywnościach innych 
obozów - odkryjemy nowe hobby?

▪ wieczór filmowy 
▪ konkurs muzyczny w rytmie hitów
▪ baloniada/festiwal kolorów 
▪ konkursy i zabawy integrayjne 
▪ gala na rozpoczęcie i zakończenie obozu



RABATY%Z MYŚLĄ O NASZYCH CAMPOWICZACH

DOBIERZ DO WYJAZDU
CZYLI OPCJE, KTÓRE WZBOGACĄ TWÓJ WYJAZD 

W przypadku indywidualnych potrzeb żywieniowych, często dostoso-
wujemy dietę dla uczestnika, dlatego warto o to zapytać przy składaniu 
rezerwacji.

Nasze ośrodki oferują pyszne, domowe jedzenie. Na wszystkich 
campach istnieje możliwość realizacji najpopularniejszych diet.

Ciesz się wspomnieniami z obozu, jeszcze na długo po powrocie do domu! Za dodat-
kową opłatą można nabyć dostęp do dysku online z poszerzoną liczbą zdjęć, lepszej 
jakości oraz innymi niepublikowanymi materiałami! Zdjęcia będą do pobrania 
w formie linku do paczki z albumami. 

Chcielibyście mieć Music & More przy sobie przez cały rok? Specjalnie dla Was 
przygotowaliśmy paczkę gadżetów, które będą o nas przypominać na każdym roku. 
Znajdziecie wśród nich okulary, ekotorbę, zeszyt, jojo i bidon.
*grafiki w katalogu są jedynie poglądowe, ostateczny projekt zostanie opublikowany w późniejszym czasie 

Wiemy, że decyzja o zrezygnowaniu 
z obozu z przyczyn niezależnych nie 
jest prosta. Pakiety Safety Basic, 
Safety Premium, Safety Platinum 
pomogą zabezpieczyć w takiej 
sytuacji wpłacone pieniądze.

Porównanie kwot kosztów rezygnacji 
w przypadku braku pakietu ochronne-
go oraz po zakupieniu pakietu Safety 
Basic, Premium lub Platinum,  przy 
cenie obozu = 3050 zł.

ZABEZPIECZENIE KOSZTÓW REZYGNACJI

Safety Basic - 99 zł  |  Safety Premium - 159 zł  |  Safety Platinum - 249 zł

GADŻETY MUSIC & MORE - 99 zł

DYSK ONLINE ZE ZDJĘCIAMI - 39 zł

DIETA SPECJALNA - 200 zł

wegańska

bez laktozy

bez glutenu

wegetariańska

*

400 zł
FIRST MINUTE Największy rabat na wyjazdy letnie w 2024 - tak duża promocja 
już się nie powtórzy i obozwiązuje tylko do 31.01. Nie łączy się z żadnymi innymi 
rabatami.

FIRST MINUTE  + BLUZA Zarezerwuj obóz do 31.01 i zgarnij naszą limitowaną 
bluzę Music & More, ze specjalnym haftem dla Campowiczów (oddzielnie cena 
to 139 zł). Promocja nie łączy się z żadnymi innymi rabatami.300 zł

RODZEŃSTWO Zabierz na obóz swoją siostrę, brata, kuzyna lub kuzynkę 
i zgranijcie rabat po 50 zł dla każdego. Promocja łączy się tylko z rabatem 
Dla Stałych Campowiczów. 50zł

DLA STAŁYCH CAMPOWICZÓW (PO 31.01.2024) Rabat dla klientów, 
którzy wybrali nas w sezonie 20/21/22/23/24. Promocja łączy się tylko z rabatem 
Rodzeństwo.150zł

BLUZA DLA CAMPOWICZÓW - 139 zł

???
haft na bluzie to niespodzianka,

 którą ujawnimy w styczniu

Terminy zgłoszenia 
rezygnacji

do 61 dni przed startem

60-31 dni przed

30-21 dni przed

20-8 dni przed

7-2 dni przed

1 dzień przed startem

Koszt rezygnacji 
bez pakietu

400 zł

500 zł

700 zł

1830 zł

2430 zł

2745 zł

Safety 
Basic

0 zł

150 zł

200 zł

610 zł

915 zł

1220 zł

Safety 
Premium

Safety 
Platinum

0 zł 0 zł

0 zł

0 zł

0 zł

0 zł

0 zł

75 zł

100 zł

305 zł

455 zł

610 zł



Wakacje to często czas, kiedy niełatwo jest połączyć wszystkie plany, dlatego na miejsce 
campu uczestnicy mogą dojechać samodzielnie (wraz z opiekunami) lub korzystając
z opcji dodatkowej - transportu autokarem z wybranych miast w Polsce.

Transport od 5 lat realizowany jest przez licencjonowanego przewoźnika Kik ‘n’ Road 
posiadającego nowoczesne busy i autobusy wyposażone w klimatyzację, pasy bezpie-
czeństwa oraz lokalizatory, pozwalające na monitorowanie trasy dziecka.

W cenę transportu powrotnego wliczony jest również prowiant. W trakcie dojazdu na 
camp prosimy, aby uczestnicy mieli przygotowane własne przekąski oraz napoje.

Nasze wyjazdy można połączyć z prywatnymi wyjazdami, dlatego istnieje możliwość 
wyboru transportu w obie strony lub tylko dojazdu/powrotu.

TRANSPORT
NA PIERWSZYM MIEJSCU STAWIAMY BEZPIECZEŃSTWO 

CAMP ZAKOPIEC

▪ Gdańsk - 280 zł
▪ Toruń - 220 zł
▪ Poznań - 200 zł
▪ Warszawa - 200 zł
▪ Radom - 190 zł
▪ Łódź - 190 zł

▪ Częstochowa - 160 zł
▪ Kielce - 180 zł
▪ Wrocław - 200 zł
▪ Kraków -120 zł
▪ Katowice - 140 zł

CAMP ŻABINKA
Na mapie poglądowo przedstawiona jest trasa 
autokarów do Żabinki. Autokary zatrzymują się na 
trasie w oznaczonych punktach. W miejsach 
przecięcia tras następuje połączenie tansportu. 
Trasa powrota jest analogiczna.

*Ceny transportu uwzględniają koszty paliwa na 20 listopada 2023 roku. Organizator wraz z firmą 
świadczącą usługi transportowe zastrzega sobie prawo do podwyższenia opłaty o mniej niż 8% całko-
witej ceny imprezy turystycznej, w sytuacji nagłej i gwałtownej podwyżki cen.

▪ Gdańsk - 180 zł
▪ Toruń - 190 zł
▪ Olsztyn - 120 zł
▪ Poznań - 220 zł
▪ Warszawa - 180 zł

▪ Łódź - 190 zł
▪ Częstochowa - 220 zł
▪ Wrocław - 220 zł
▪ Kraków - 280 zł
▪ Katowice - 270 zł

Na mapie poglądowo przedstawiona jest trasa 
autokarów do Małego Cichego. Autokary zatrzymu-
ją się na trasie w oznaczonych punktach. 
W miejsach przecięcia tras następuje połączenie 
tansportu. Trasa powrota jest analogiczna.

WARSZAWA

TRASA 1
TRASA 2
TRASY DOJAZDOWE (ANTENKA)

TORUŃ

GDAŃSK

POZNAŃ

WROCŁAW
RADOM
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ŁÓDŹ

CZĘSTOCHOWA

KRAKÓW
KATOWICE
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MAŁE CICHE

ŻABINKA

TRASA 1
TRASA 2
TRASY DOJAZDOWE (ANTENKA)

GDAŃSK
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CZĘSTOCHOWA

Niezawodni kierowcy



NASZA KADRA 
TO ONI ZAPEWNIAJĄ NAJLEPSZE WAKACJE POD SŁOŃCEM

kierownik, wychowawca
Zapytany o marzenie odpowiada - “praca z dziećmi i młodzieżą”. Cieszymy się, że możemy przyczynić się 
do realizacji tego celu, ponieważ Patryk był już z nami na ponad 20 turnusach. Cenne doświadczenie zyskuje 
również jako wolontariusz w Domach Dziecka oraz fundacjach. Jest współtwórcą projektu Chłopaki z Elżbiety, w 

którym rozwija swoje zamiłowanie do muzyki i śpiewu. 

HENRYK GRABSKI instruktor żeglarstwa, narciarstwa
Niezwykle doświadczony pedagog. Potrójny magister: absolwent filologii klasycznej i kultury antycznej, polonistyki 
oraz teatrologii. W pracę z dziećmi i młodzieżą zaangażowany od roku 1973. Autor i instruktor kursów dla 
wychowawców kolonijnych. Ratownik WOPR, nauczyciel pływania i żeglarstwa. Wielokrotny kierownik i wychowaw-

ca wypoczynku.

ANETA SZPINETA kierowniczka
Absolwentka AWF we Wrocławiu oraz pedagogiki opiekuńczo-wychowawczej w Łodzi. Doświadczona nauczyciel-
ka wychowania fizycznego z 20-letnim stażem. Obecnie pedagog w szkole podstawowej. 
Od około 15 lat, do dziś wychowawca na obozach dla dzieci i młodzieży. Uśmiechnięta, ciepła i wyrozumiała, 

ulubienica obozowiczów.

KONRAD DĘBICKI

PATRYK BŁOŃSKI 

kierownik
Jego zamiłowanie do pracy wychowawczej narodziło się w ZHP, gdzie wciąż czynnie bierze udział w życiu 
harcerskim, w strukturach organizacji. Na co dzień miłośnik gier planszowych, student e-sportu i pasjonat 
podróżowania.  W trakcie roku szkolnego zajmuje się obsługą klientów Music&More. Praca jako kadra obozowa to 

dla niego przyjemność i z utęsknieniem czeka na każdy kolejny sezon.

OLA PAWELCZYK kierowniczka
Doświadczenie w pracy wychowawczej oraz organizacji wypoczynku dla dzieci zyskała w harcerstwie, gdzie m.in. 
przygotowała i poprowadziła niejeden obóz. W pracy z najmłodszymi odnajduje ogrom satysfakcji i pomysłów. 
Razem z zespołem Music&More, swoją kreatywność przekłada na tworzenie programów obozowych, a także 

prowadzenie naszych mediów społecznościowych.

KASIA PASIONEK wychowawczyni
Kto był na turnusie z Kasią, ten wie, że jej nigdy nie kończy się energia! Absolwentka Filologii Angielskiej ze specjali-
zacją nauczycielską. Swoją ścieżkę zawodową związała z edukacją dzieci i dorosłych - w ciągu roku prowadzi kursy 
z języka angielskiego, a latem i zimą wyjeżdża razem z nami! W przyszłości zwiedzi cały świat, a już teraz chętnie 

opowiada naszym campowiczom o swoich podróżach.

ŁUKASZ STEC wychowawca
Były nauczyciel gry na gitarze, który codziennie zaraża wszystkich swoją pasją do muzykowania. Obecnie jeden 
ze współtwórców projektu Chłopaki z Elżbiety. Na naszych obozach udowodnił, że jest człowiekiem wielu talentów 
- prowadził zarówno obozy survivalowe, militarne ASG, jak i wędkarskie, czy sportowe. Prywatnie pasjonat psycho-

logii i górskich wędrówek. 

MACIEK GŁOWACKI wychowawca
To już jego czwarty sezon, jako wychowawcy na obozach Music&More. Prowadził między innymi obozy z progra-
mowaniem, rusz się, militarne ASG. Ma kilkuletnie doświadczenie w pracy jako animator, w Polsce i za granicą. 
Prywatnie jest programistą i współtwórcą projektu Chłopaki z Elżbiety. Jest wulkanem energii, którą zaraża 

wszystkich campowiczów. 

KASIA MŁOCZKOWSKA wychowawczyni
Jej przygoda z Music&More zaczęła się w 2019 roku. Od tamtej pory regularnie wyjeżdża na nasze obozy w roli 
fotografa i wychowawczyni. Pasję do pracy z dziećmi i młodzieżą ma we krwi, odziedziczyła ją  po swojej mamie. 
Na co dzień pracuje w naszej siedzibie, gdzie odpowiada za organizację obozów letnich i zimowych. Prywatnie 

pasjonuje się tańcem i jazdą konną.
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